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APRESENTACAO DO ESTUDO “HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC)”

€ um estudo
colaborativo da Organizagdo Mundial de Saude, que pretende estusidlioesie vida dos
adolescentes e 0s seus comportamentos nos varios cenarios das sudsicimase em
1982 com investigadores de 3 paises: Finlandia, Noruega e Ingla&ep@ico tempo
depois foi adoptado pela OMS, como um estudo colaborativo. Neste momert@@ont
44 paises entre os quais Portugal, integrado desde 1996 e membiadassesde 1998
(Currie, Samdal, Boyce & Smith, 2001).

Os objectivos do estudo HBSC visam uma nova e aprofundada compreensdo dos
comportamentos de saude dos adolescentes, 0s seus estilos de veRug centextos
sociais. Os principais objectivos do estudo séo:

Iniciar e manter pesquisa nacional e internacional sobre os comenttsnde

saude e contextos sociais nos adolescentes em idade escolar;

Contribuir para o desenvolvimento teorico, conceptual, metodologicaress

de pesquisa dos comportamentos de salude e do contexto social da saude nos
adolescentes;

Recolher dados relevantes nos adolescentes de forma a monitsaziaieae 0s
comportamentos de saude nos adolescentes dos paises membros;

Contribuir para uma base de conhecimento dos comportamentos de salde e do
contexto social da salde nos adolescentes;

Identificar resultados para audiéncias relevantes, incluindo igadstes,
politicos de saude e de educagéo, técnicos de promocao da saudeyrpsyfess
pais e adolescentes;

Fazer a ligacdo com os objectivos da OMS especialmente naonaagéo dos
objectivos principais do HEALTH 21 no que respeita aos comportamentos de

saude dos adolescentes;
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Apoiar o desenvolvimento da promog¢éo da saude dos adolescentes em idade
escolar;

Promover e apoiar os peritos nacionais em comportamentos de saude em
contextos sociais de saude.

Estabelecer e fortalecer uma rede de peritos internacioestis area.

O estudo HBSC comegou com uma colaboracéo informal de um pequeno nimero
de paises nos anos de 1983/1984. Em 2006 fazem parte deste grupo 44 paises.

Os paises membros do HBSC tém de respeitar um protocolo de pesquisa
internacional (Currie et al., 2001). O estudo HBSC criou e mantéarede internacional
dindmica na area da saude dos adolescentes. Esta rede pernugelajuen dos paises
membros contribua e adquira conhecimento com a colaboracdo e trocpedéneias
com 0s outros paises.

Portugal realizou um primeiro estudo piloto em 1994 (Matos et al., 2000),
primeiro estudo nacional foi realizado em 1998 (Matos et al., 20009egundo estudo

nacional em 2002 (Matos et al., 2003) (disponiveis em www.fmh.utl. ptiaesocigl

O questionario internacional, para cada estudo HBSC, é desenvolvidés ali
uma investigacdo cooperativa entre os investigadores dos paisegiesfionario
“Comportamento e Saude em jovens em idade escolar’ utilizado eststéo, foi o
adoptado no estudo internacional de 2002 do HBSC - Health Behaviour of Schdel Age
Children (Currie et al., 2001).

Os paises participantes incluiram todos os itens obrigatérigsietionario, que
abrangem aspectos da saude a nivel demografico, comportamesitalssocial. Todas as
guestdes seguiram o formato indicado no protocolo (Currie et al., 2&@dpbando
guestdes demograficas (idade, género, estatuto socio-econdmicstjequeelativas a
saude positiva, consumo de &lccol, tabaco e drogas, actividade ¢mcportamentos
sexuais, lesbes e violéncia, familia, grupo de pares e ladéura de grupo e questdes

relacionadas com o comportamento sexual e atitudes e conhecifaertas VIH/SIDA.
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METODOLOGIA

AMOSTRA

De modo a obter uma amostra representativa da populagéo escolar gastague
escolas foram seleccionadas aleatoriamente, da lisial déenecida pelo Ministério da
Educacéo, estratificada por regides do pais (cinco regidesares)plonde das 1194
escolas de todo o pais (Portugal Continental) foram seleccionasdsriamente 136
escolas publicas de ensino regular. As escolas incluiram EB#dbla Bésica Integrada
/Jardim de Infancia), EBI (Escola Basica Integrada), EB2qlasBasica do 2° Ciclo),
EB2,3 (Escola Basica do 2° e 3° Ciclo), EB3 (Escola Basica°doiclo), ES (Escola
Secundaria), EB2,3/ES (Escola Basica do 2° e 3° Ciclo /Eseclan&aria) e EB3/ES
(Escola Bésica do 3° Ciclo /Escola Secundéria).

Na regido Norte foram sorteadas 53 escolas, na regido @é&n¢isrolas, na regido
de Lisboa e Vale do Tejo 44 escolas, na regido do Alentejo 7 ®seala regido do

Algarve 7 escolas. No estudo de 2006 foi utilizada a mesma seeestudo de 2002.

Gréfico 1 - Distribuicdo dos sujeitos por regides

50% 43,7%
40% 4
30% 28,8%
20% 15.4%
10% - 6,9% 5,2%
5. , I =m
Norte Centro Lisboa e V. Tejo Alentejo Algarve

De acordo com o protocolo de aplicagdo do questionario Health Behamiour i
School-aged Children (HBSC) para 2006 (Currie et al., 2001), a #deiescolha da
amostra foi a “cluster sampling”, onde o “cluster” ou unidade désarfai a turma.

Assim, foram seleccionadas 296 turmas, dos 6° anos (96 turmas)p8Y102
turmas) e 10° anos (98 turmas), num total de 7400 alunos, correspondérfés da
populacdo de alunos inscritos no ano lectivo 2005/2006. Esta amostra é osteaam
nacional significativa para alunos destes niveis de ensino a fregaemtaino regular em

Portugal continental.
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Gréfico 2 - Distribuicdo dos sujeitos por nivel de escolaridade

32,69 31,7%

M 6° ano
08° ano
0010° ano

35,7%

Da totalidade de questionarios enviados para as cinco regidedsidgp obtida

uma taxa de respostas das escolas de 92%.

Quadro 1 - Numero de escolas incluidas no estudo HBSC 2006

NORTE 53 52 1
LISBOA 44 37 7
CENTRO 25 23 2
ALENTEJO 7 7 0
ALGARVE 7 6 1

TOTAL 136 125 11
% 100 92 8

Foi obtida uma taxa de resposta de 87%, no que diz respeito as turmas

Quadro 2 — Numero de turmas incluidas no estudo HBSC 2006

NORTE

6° ano 40 38 2

8% ano 42 38 4
10° ano 35 33 2
LISBOA

6° ano 27 21 6
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8° ano 31 23 8
10° ano 33 27 6
CENTRO
6° ano 17 14 3
8° ano 17 14 3
10° ano 17 16 1
ALENTEJO
6° ano 6 6 0
8° ano 7 7 0
10° ano 7 6 1
ALGARVE
6° ano 2
8° ano 5
10° ano 0
TOTAL 296 257 39
% 100 87 13

Em relag&o aos alunos foi obtida uma taxa de resposta de 87%.

Quadro 3 - Numero de alunos incluidos no estudo HBSC 2006

ZONA ENVIO RESPOSTA SEM RESPOSTA
NORTE
6° ano 764 734 26
8° ano 798 784 14
10° ano 665 612 53
LISBOA
6° ano 513 427 86
8% ano 589 491 98
10° ano 627 487 140
CENTRO
6° ano 323 235 88
8° ano 323 263 60
10° ano 323 255 68
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ALENTEJO
6° ano 114 88 26
8° ano 133 128 5
10° ano 133 121 12
ALGARVE
6° ano 114 62 52
8° ano 95 74 21
10° ano 116 116 _
TOTAL 5626 4877 749
% 100 87 13

No quadro seguinte verificam-se as taxas de resposta emord@sgéscolas, as

turmas e aos alunos.

Quadro 4 — Respostas por escola/turma e aluno

RESPOSTAS ENVIO RESPOSTA RESSPE(';/ISTA
ESCOLAS 92% 136 125 11
TURMAS 87% 296 257 39
ALUNOS 87% 5626 4877 749

Os grupos de idade foram escolhidos no sentido de representar eifdessats da
adolescéncia: 11 anos — desafio das mudancas fisicas e emoci@naisps — idade
intermédia onde s@o importantes as decisdes de vida e de cqueeivdo ser tomadas a

idade dos 15 anos.

Apos a seleccao das escolas, estas foram contactadasitelefente no sentido de
confirmar a sua disponibilidade para colaborar no estudo.

A recolha de dados foi realizada através de um questionaridywiidtr através dos
Correios. Os questionarios foram aplicados a turma na sala d®aulgupos escolhidos

para aplicacdo dos questionarios frequentavam o 6° 8° e 10° anosoligidesle,
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procurando encontrar assim um maximo de jovens com idades compreendilas ént,
13 e 15 anos de idade. Segundo o protocolo internacional (Currie et al., 200tlijprse
aproximadamente 1500 de cada escaldo etario, em todos o0s paicipspiaas.
Foi enviado para todas as escolas participantes:
Para o Conselho Executivo, uma carta dirigida ao Presidente represe o
estudo e uma coOpia da autorizagdo da Direccdo Regional de Hmucaca
correspondente, bem como um questionario para recolher informagacasobre
escola e os alunos inseridos nos apoios educativos.
Para cada turma seleccionada um envelope com 25 questionarios artancia c
procedimentos para o professor. Essa carta para o professorvéesara ser
lida na turma, antes do preenchimento dos questionarios e informava que a
resposta era voluntéria, confidencial e andénima; o questionario de auto-
preenchimento na sala de aula, sob supervisdo do professor que ndo deveria
interferir e que deveria ser preenchido num periodo de tempo entre 60-90
minutos.

ApoOs a aplicagdo dos questionarios, as escolas procederam aenséul re

Apos a recepgdo os questionarios foram digitalizados, traduziddsrpretados
através do programa “Eyes & Hands — Forms” verséo 5. Esles flartam posteriormente
transferidos para uma base de dados no programa “Statistkalgegor Social Science —

SPSS — Windows” (versdo 14.0), a sua andlise e tratamenistiestat
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No capitulo seguinte foram utilizados para a andlise dos dadosirprimma
estatistica descritiva com apresentacdo das frequénciacenfagens para variaveis
nominais e médias e desvio padrdo para varidveis continuas, seguéjafoesmin
efectuados os seguintes testes: Teste do Qui-quadretidestudo da distribuicdo em
variaveis nominais) com andlise de residuais ajustados (pardzdgéal dos valores
significativos).

Os dados referentes ao estudo s&o apresentados da seguinte maneira:

1) Quadros com as percentagens de resposta a cada questadeste tipo de
guadros, encontra-se a negrito a op¢cdo com a maior percentagespakta.

2) Quadros comparativos:neste tipo de quadros os valores assinalados com “*”
(asterisco) séo valores, estatisticamente significatisesdo apresentados a negrito os

valores com residuais ajustados iguais ou superiores a 1.9, em maodulo.

AMOSTRA NACIONAL DO ESTUDO HBSC 2006

Este capitulo apresenta a andlise descritiva da amostra, nozquesjpkito ao

género, escolaridade, idade e estatuto socio-econémico.

Os estudantes incluidos na amostra encontram-se distribuidos emtgmgEos

idénticas no que se refere ao género.

Género (n=4877)

Rapaz (n=2417) Rapariga (n=2460
49,6% 50,4%

Em relagéo a idade, este estudo foi realizado em turmas doe53,08%no. Além
desta divisdo por ano de escolaridade, foi feita ainda uma subsdpos&juatro grupos
etarios:

Grupo dos 11 anos- idade igual ou inferior a 12 anos,
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Grupo dos 13 anos- dos 12 até aos 14 anos (inferior a 14 anos),
Grupo dos 15 anos- dos 14 até aos 16 anos (inferior a 16 anos).
Grupo dos 16 anos- 16 anos ou mais.

Os quadros seguintes indicam o numero de alunos da amostra por ano de

escolaridade e por idade.

6° ano (n=1546) 8° ano (n=1740) 10° ano (n=1591)
31, 7% 35, 7% 32,6%

11 anos (n=1040) 13 anos (n=1475 15 anos (n=1615) + 16 anos (n=747)
21,3% 30,2% 33,1% 15,3%

A amostra encontra-se dividida em 5 regifes correspondentes escdes

Regionais de Educacéo: Norte, Lisboa e Vale do Tejo, Centnotefdes Algarve.

Norte Lisboa Centro Alentejo Algarve
(n=2130) (n=1405) (n=753) (n=337) (n=252)
43,7% 28,8% 15,4% 6,9% 5,2%

Os quadros seguintes apresentam a amostra em cada regitivanmelste ao

género, idade (média, desvio padrdao, minimo e maximo) e anoalarekade.

Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas| Meédig D.P. Min. | Max. 6° 8° 100
49,0% 51,0% 13,9 1,87 10,4 19,43 34,5%6,8%| 28,9%
[ ReGWOPEUSEOAEVAEDOTRO |
Género ldade Escolaridade
Rapazes Raparigas| Meédig D.P. Min. | Max. 6° 8° 100
49,0% 51,0% 14,1 1,96 10,2 19p 30,4%#,9%| 34,7%
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Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas| Meédig D.P. Min Max. 6° 8° 100
53,0% 47,0% 14 1,88 11,1 19,'1 31,2%94,9%| 33,9%

Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas| Médig D.P. Min Max. 6° 8° 100
53,7% 46,3% 14,3 1,73 10,9 19,|L 26,1%8,0%| 35,9%

Género Idade Escolaridade
Rapazes Raparigas| Médig D.P. Min. | Max. 6° 8° 100
41,3% 58,7% 14,5 1,92 11,1 19.F 24,699,4%)| 46,0%

Em seguida, apresenta-se a média de idades e a percedtaggpazes e raparigas

na amostra total e na amostra parcial (alunos que frequentaenl®82ano).

Rapazes

Raparigas

Média idade

D.P.

Minimo

Maximo

49,6%

50,4%

14

1,89 10

20

Rapazes

Raparigas

Média idade

D.P.

Minimo

Maximo

47,4%

52,6%

15,07

1,34 12

19

Algumas das questdes do questionario foram respondidas apenas pelos
adolescentes do 8° e 10° ano (amostra parcial) e as outras por tgoesnes(amostra

total). Esta indicacao sera sistematicamente referidaapisilos respectivos.
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De seguida, apresentam-se para a amostra total alguns dadedesdograficos:
nacionalidade e grupo de identificacdo, profissdo dos pais, nivel-est@mmomico e

percurso escolar.

NACIONALIDADE

Nacionalidade

A maioria dos adolescentes que constituem esta amostra € dmafidade
portuguesa. O mesmo acontece relativamente aos seus paisn$egos jovens que
referem que os seus pais tém nacionalidade da Comunidade dos deaikégyua
Portuguesa (CPLP).

Portuguesa | PALOP’S| Brasileira| Ucraniana/Romena/Moldaval Outra
Russa
94,1% 2,2% 0,9% 0,6% 2,1%

Portuguesa| PALOP ‘S| Brasileira| Ucraniana/Romena/Moldava Outra
/Russa
Pai (n=4831) 92,4% 5,1% 0,9% 0,6% 1,0%
Mée (n=4802) 92,0% 5,0% 1,0% 0,6% 1,4%

Lingua que fala em casa

A grande maioria dos jovens reporta falar a lingua portuguesassncom a sua

familia.
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Que lingua falas em casa...

Portuguesa (n=4749)
98,4%

Outra (n=76)
1,6%

A maioria dos pais dos jovens tem emprego, sendo a percentagenisdnsepam
emprego superior a das maes. Para estimar o nivel sécio ecomntamigais, foi utilizada a
Escala de Graffard, que faz a classificagdo do estatuio-edandémico segundo as
profissdes utilizando cinco categorias. Descrevemos essaor@ge@ seguir, com
exemplos de possiveis profissdes associadas:

Categoria 1 — Profissdo que exija uma licenciatura.

Categoria 2 - Profissdo que exija um bacharelato.

Categoria 3 - ajudantes técnicos, oficiais administratios, e

Categoria 4 - motoristas, cozinheiros, etc.

Categoria 5 - operarios ndo especializados, etc.

Foi considerada ainda a opgdo “ndo classificavel” para os casgsiemao era

referida qual a profissdo, ndo se percebia a letra ou ndbis®spie significava.

Pai tem emprego (n=4757) Mé&e tem emprego (n=4777)

Sim N&o N&o sei / Sim N&o Né&o sei /
nao tenho/vejo nao tenho/vejo
87,9% 7,1% 5% 73,6% 24,4% 2,1%

O quadro seguinte é relativo a profissdo dos pais. Como se obsarniaria dos

pais pertence ao nivel quatro e a maioria das maes pertemicelagnco.

Profissdo dos pais
1 2 3 4 5 N&o classificavel
Elevado Baixo
Pai (n=3931) 7,7% 7,5% 14,5%| 53,3% | 14,9% 2,2%
Mée (n=3382) 10,2% 7% 14% 31,4% 35,1% 2,2%
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Relativamente ao nivel de instrugcéo, o quadro seguinte indica quergoaude dos

pais estudou até ao primeiro ciclo e a maior parte das ntadsesté ao segundo/terceiro

ciclos.
Nivel de instrucao
Nunca estudou| 1° ciclo | 2°/3° ciclo| Secundario | Curso superior
Pai (n=4579) 2,2% 34,6% | 33,2% 17,2% 12,8%
Mée (n=4663) 1,7% 31,8%| 34,4% 17% 15,1%

Quando questionados sobre a existéncia de transporte proprio na, feendéade

metade dos jovens refere que a sua familia tem dois ou mais. carr

Transporte proprio (n=4796)

N&o | Sim, um| Sim, dois ou mais
6,6% | 40,9% 52,5%

Como se verifica no quadro seguinte, a grande maioria dos estudeieies

possuir quarto proprio.
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Sim Nao
75,4% 24,6%

Viagens de férias com a familia

Cerca de metade dos jovens refere ter realizado uma vez oulendigms vezes,

viagens de férias com a familia, nos ultimos doze meses.

[ igens de es com a famiia nos iimes doze meses (=47}

Nenhuma | Uma vez| Duas vezes Mais de duas vezes
24% 27,3% 21,4% 27,3%

Ter um computador em casa

Em relagdo ao numero de computadores, mais de metade dos jovéas uliz

computador em casa.

Nenhum Dois | Mais do que dois
16,6% | 56% | 19,6% 7,9%

Percepcao do nivel financeiro da sua familia

Relativamente ao nivel financeiro da sua familia, metadeosleng refere que este

é bom ou muito bom.

Muito bom/bom Médio Nao muito bom / mau
49% 41% 10%
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Quando questionados sobre se costumam ir para a cama com fomet pame

dos jovens diz que esta situagdo nunca acontece.

Ir para a cama com fome (n=4839)

Sempre | Frequentemente| As vezes Nunca
0,7% 0,5% 47% | 94%

Quase todos os jovens referem que, no local onde yagpessoas ddo-se bem e

falam umas com as outras. Uma grande maioria refere quguéogeara as criangas

brincar durante o dia e € uma zona bonita.

No local onde vive...

As pessoas déo-se bem e falam uns com os outros (n=4644) 91,1%
E seguro para as criangas brincar durante o dia (n=4715) 78,6%

E uma zona bonita (n=4674) 78,2%
Pode-se confiar nas pessoas da zona (n=4693) 77,6%
Ha bons locais para passar o tempo livre (n=4703) 75/8%
Tem bons servi¢os publicos (centro de saude, centro de juventuge, etc] 59,2%
(n=4657)

H& muitos locais para divertimento nocturno (n=4696) 39,8%

E uma zona isolada demais (n=4679) 21%

Ha muitas vezes violéncia e roubos (n=4677) 19,8%
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De seguida apresenta-se alguns dados relativos ao percurso esaslar
adolescentes da amostra.

Foram considerados como alunos com retencao escolar aqueles géstanos a
mais da idade habitual para a frequéncia do ano em que se encostoas, foram
considerados alunos com retencéo escolar:

- se estdo no 6° ano e tém mais de 13.5 anos

- se estdo no 8° ano e tém mais 15.5 anos

- se estdo no 10° ano e tém mais de 17.5 anos.

Assim, dividiu-se a amostra em dois grupos:

1 — grupo sem historial de retengéo escolar (2 anos ou menos dadgdifde
idade).

2 — grupo com historial de retencéo escolar (mais de 2 anos dsdiete idade)

Como podemos ver pelo quadro seguinte, 7,9% dos adolescentes tem historial de
retencéo escolar.

Sem historial de retencéo escolar Com historial de retencéo escolar
(n=4491) (n=386)
92% 7,9%

Como pode ser observado no quadro abaixo, existem mais rapazesrdpajigas
com retencédo escolar. O ano de escolaridade que conta com ergdesté o 8° ano e a

regido do pais onde existem mais retencdes € o Norte.

Grupo com retencgéo escolar (n=386)

Feminino Masculino
43,5% 56,5%
6° ano de escolaridade| 8° ano de escolaridade  10° ano de escolaridade
15,3% 50,5% 34,2%
Norte Lx e Vale Tejo Centro Alentejo Algarve
43,8% 29,3% 13,5% 7,8% 5,7%
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- ldade da primeira menstruacao

Aindandao| Menosdel1ll | 12-13 anos| 14-15anos 16 anos ou
tive anos mais
22,2% 27,8% 44 1% 5,6% 0.3%
Média D.P. Min. Max.
11,9 1,3 7 16

A maior parte das raparigas que participaram no estudo teféigo a menarca aos
12-13 anos de idade. A média de idade do aparecimento da primeireagénsbnda os
12 anos.

Relacdes sexuals

Sim Nao
18,2% 81,8%

Como pode ser observado no quadro, a grande maioria dos jovens refere nao ter
tido ainda relagbes sexuais.

Comparacao entre género

Sim Nao
Rapaz 22,9%* | 77,1%
Rapariga 13,8%" | 86,2%*

3) (2= 64.54, g. |. = 1, p<.001). n=4636
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Comparacao entre escolaridade

Sim N&o
6° ano 8,49 91,6%*
8° ano 15,49 84,6%*
10° ano 30,6% 69,4%*

3c2 = 261.180, g.l. = 2, p<.001). N=4636

Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 17,6%* 82,4%*
CPLP 41,6%* 58,4%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 15,1% 84,9%

{2 =52.098, g.l. = 2, p<.001). N=4595

Enquanto que cerca de 23% dos rapazes refere ter iniciado a ssaxtidh apenas
cerca de 14% das raparigas refere ja ter tido relacOemiseNo que diz respeito a
comparacao entre escolaridade, € no 10° ano que existem mais alurjastigaem

relacdes sexuais. Em relacdo a nacionalidade, sdo os jovei@PHBsquem esta em

maioria, no conjunto dos jovens que ja iniciaram a sua vida sexual.

Idade da primeira relacao

11 anos ou menos Entre 12 e 13 anos 14 anos ou mals
16,5% 19,7% 63,7%

A maior parte dos jovens que ja teve relacdes sexuais refeigigou a sua vida
sexual a partir dos 14 anos.
27



Comparacdo entre género

11 anos ou menos

Entre 12 e 13 anos|

14 anos ou mais

Rapaz

23,9%*

24,8%*

51,3%*

Rapariga

5,7%*

12,3 %*

82,0%*

3) (c2=80.25, g. I. = 2, p<.001). N=780

Comparacgao entre escolaridade

11 anos ou menos| Entre 12 e 13 anos 14 anos ou mais
6° ano 64,2%* 21,1% _
8° ano 19,1% 31,3%* 46,7%*
10° ano 4,5%* 12,3% 82,7%*

d(c2 = 363.421, g.l. = 6, p<.001). n=803

Comparacgao entre nacionalidade

11 anos ou menos| Entre 12 e 13 anos 14 anos ou mais
Portuguesa 14,8%* 18,8% 63,6%*
CPLP 34%* 22,6% 39,6%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 11,8% 29,4% 52,9%

3(c2 = 18.300, g.l. = 6, p<.01). n=798

No que diz respeito a idade de inicio da vida sexual e tendo em pentsas

jovens que ja iniciaram a sua vida sexual, 82% das raparigasanica sua vida sexual

depois dos 14 anos.

Quanto ao ano de escolaridade, verifica-se que, os alunos do 10° angEamass

dizem que tiveram relagdes sexuais aos 14 anos ou mais.

Em relag&o a nacionalidade verifica-se que mais de metagevdas portugueses

teve relagbes sexuais depois dos 14 anos de idade.
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A seguir apresentam-se alguns dados relativos apenas aos alunos flraquentam o 8°

e 10 ° anos (amostra parcial: n=3331).

Relacdes sexuals

I

Sim Nao
22, 7% 77,3%

Pelo quadro seguinte verifica-se que a maioria dos adolescefgesndo ter tido
relacdes sexuais.
Comparacao entre género

I

Sim Nao
Rapaz 27,4%* | 72,6%*
Rapariga 18,6%* | 81,4%*

3) (c2=35.33, 9. |. = 1, p<.001). =3187

Comparacao entre escolaridade

I

Sim Nao
8% ano 15,4%* | 84,6%*
10° ano 30,6%*| 69,4%*

3) (c2=105.082, g |. = 1, p<.001). =3187

Comparacao entre nacionalidade

|

Sim Nao
Portuguesa 22%* 78%*
CPLP 45,2%* | 54,8%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 22,1% 77,9%

@) (2230793, g. I = 2, p<.001). n=3155
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Quando se pergunta aos jovens se ja tiveram relacfes sexuaigis@s mapazes,

os alunos do 10° ano e os jovens das CPLP quem afirma ja ter inisiadwida sexual.

Idade da primeira relacao

14 anos ou mals
71,1%

Entre 12 e 13 anos
19,2%

11 anos ou menos

9,7%

Quando se questionam os jovens que ja tiveram relacbes sexuais,csolyaec
idade tiveram a primeira relacdo sexual, estes referais frequentemente ter iniciado as

relacbes sexuais aos catorze anos ou mais.

Comparacdo entre género

11 anos ou menos

Entre 12 e 13 anos|

14 anos ou mais

Rapaz

14,4%*

24,6%*

61,0%*

Rapariga

3,9%*

12,3%*

83,8%*

a)

(c2=45.69, g. I. = 2, p<.001). Nn=699

Comparacao entre escolaridade

11 anos ou menos

Entre 12 e 13 anos|

14 anos ou mais

8° ano

3,1%*

4,8%*

7,4%*

10° ano

1,5%*

4%

26,2%*

¥(c? = 202.988, g. I. = 3, p<.001). n=3085




Idade da primeira relacéo (jovens que referem ja ter tidagdes sexuais)

11 anos ou Entre 12 e 13 anos 14 anos ou mais
menos

Portuguesa 1,9%* 4,3 %* 16,3%*

CPLP 13,3%* 10,2%* 23,5%*

(Africano+

Brasileiro)

Outros 2,8%* 5,6%* 12,7%*

8)(c2=71.045, g. 1. = 6, p<.001). n=3054

Dos jovens que afirmam ja ter tido relacdes sexuais, sdo aesapae afirmam ter
iniciado a vida sexual mais cedo, tendo a grande maioria dasgespariciado a vida
sexual aos catorze anos ou mais tarde. Em relagdo ao arcnldeidsde sdo os alunos do
10° ano que dizem mais frequentemente ter tido a primeira redegéal aos catorze anos
ou mais.

Para a comparacgéo entre as nacionalidades, no grupo dos aluné&d Basea de

Y, comecou a ter relagdes sexuais depois dos 14 anos.

Os jovens tém a sua primeira relagédo sexual porque...

Porque querem experimentar (n=1778) 36,5%
Porque estdo muito apaixonados (n=1662) 34,1%
Porque namoram ha muito tempo (n=952) 19,5%
Aconteceu por acaso (n=672) 13,8%
N&o querem que o parceiro fique zangado (n=61Y) 12,7%
Porque beberam demdis=533) 10,9%
Porque arranjaram um namorado mais velho (n=861) 7,4%
Porque tomaram drogas (n=290) 5,9%
Outra razédo (n=72) 1,5%
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Cerca de 37% dos jovens acha que a primeira relacdo sexugbsiqge querem
experimentar. Cerca de 34% dos jovens considera que a primaga@orebxual surge

porque estdo muito apaixonados.

- Inicio das relacoes sexuais nos jovens da sua idade

Sim, j4 tiveram relagBes sexuais N&o, ainda néo tiveram relagte=sxuais
44,9% 55,1%

Quando questionados sobre se a maioria dos outros jovens ja tiveradeselag

sexuais, cerca de 45% dos jovens referem que sim e 55% rejfieeamio.

Comparagao entre género

Sim N&o
Rapaz 41,1%* 58,9%*
Rapariga 48,2%* 51,8%*

a) €2=13.205, g. I. = 1, p<.001). n=2593

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 30,4%* 69,6%*
10° ano 62,1%* 37,9%*

a) (€2 =260,739, g. |. = 1, p<.001). n=2593




Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 44,6% 55,4%
CPLP 59,7% 40,3%
(Africano+Brasileiro)
Outros 44,6% 55,4%

a)d?2 =5.579, g. I. = 2, p=.061). n=2568 (n.s)

Quando questionados sobre se a maioria dos outros jovens ja tiveradeselag
sexuais, as raparigas e os alunos do 10° ano séo os que mais dregnenrespondem

afirmativamente. Em relagéo a nacionalidade os resultadosm&mséicativos.

Percepcéo da idade das relacdes sexuais dos colegas

11 anos ou menos 12-13 anos 14-15 anosg 16 anos ou mais
2,7% 17% 59,4% 20,9%

A maior parte dos jovens considera que 0s seus pares iniciaramsaxid entre 0s

14 e os 15 anos de idade.

Comparacao entre género

11 ou menos 12-13 anos 14-15 anos 16 ou
mais
Rapaz 3% 15,2% 55,2%* 26,6%*
Rapariga 2,5% 18,5% 62,8%* 16,2%*

¥ (c2=28.019, g.l. = 3, p<.001). n=1645

33



Percepcao da idade do inicio das relacdes sexuais dos coleggds

11 ou menos| 12-13 anos 14-15anos 16 ou mais
8° ano 6,5%* 30%* 50%* 13,6%*
10° ano 0,6%* 9,5%* 64,8%* 25,1%*

9 (c2 = 180.694, g.l. = 3, p<.001). n=1645

Percepcéo da idade do inicio das relagdes sexuais dos colegas
1l ou 12-13 14-15 anos 16 ou
menos anos mais
Portuguesa 2,6% 16,9% 59,5% 21,1%
CPLP 4,2% 19,4% 54,2% 22.2%
(Africano+Brasileiro)
Outros 5,7% 17,1% 65,7% 11,4%

3 (c2 = 4.276, g.l. = 6, p=.639). n=1629 (n.s.)

No que diz respeito ao género 62,8% das raparigas consideram que ofovelr®s
iniciaram a vida sexual aos 14-15 anos.

Quanto a escolaridade, sdo os alunos do 10° ano que mais frequentefeesne r
gue os seus colegas iniciaram a vida sexual aos 14-15 anos. Naliterenaéo existem
diferencas significativas.

Quando os jovens tém relagBes sexuais... (n=2967)

O rapaz toma | A rapariga toma | Decidem os dois| Um deles | Outra
a iniciativa a iniciativa a melhor altura insiste
31,5% 1,8% 57,2% 7% 2,4%

Mais de metade dos jovens considera que a decisdo de ter ralexdais cabe aos
dois elementos do casal. No entanto, mais de um quarto dos jovens eogsaléro rapaz

guem toma a iniciativa.

34



Comparacao entre género

O rapaz toma| A raparigatoma | Decidem os dois a| Um deles| Outra

a iniciativa a iniciativa melhor altura insiste
Rapaz 37,1%* 3%* 52,8%* 4,9%* 2,1%
Rapariga 26,5%* 0,8%* 61,2%* 8,9%* 2,6%

9 (c2=73.321, g.l. = 4, p<.001). n=2967

Comparacao entre escolaridade

O rapaz toma| A raparigatoma | Decidem os dois a| Um deles| Outra

a iniciativa a iniciativa melhor altura insiste
8° ano 34,2%* 2,4%* 54,4%* 6,5% 2,5%
10° ano 28,8%* 1,2%* 60,1%* 7,6% 2,3%

¥ (c2=18.007, g.l. = 4, p<.001). n=2967

Comparacgao entre nacionalidade

O rapaz A rapariga Decidem os | Um deles| Outra
toma a toma a dois a melhor | insiste
iniciativa iniciativa altura
Portuguesa 30,8%* 1,8% 58%* 7,1%* | 2,2%*
CPLP 48,3%* 1,1% 38,2%* 7,9% 4,5%
(Africano+Brasileiro)
Outros 31% 2,8% 56,3% 5,6% 4,2%

3 (c2 = 18.340, g.l. = 8, p<.05). n=2936

Tanto os rapazes como as raparigas defendem, em maioria, quiséo dke ter
relacdes sexuais cabe aos dois elementos do casal. Cenetade dos jovens do 8° ano e
60% dos jovens do 10° ano considera que a decisdo cabe ao rapaz ega. rdpa
comparacdo entre nacionalidade sdo os jovens de nacionalidade portggeeseis

frequentemente consideram que sao os dois que decidem.



Uso de contraceptivo na ultima relacdo (jovens ja tiveram relacoésgxuais)

Utilizaram método contraceptivo

N&o utilizaram método contraceptivo

84,1%

15,9%

Comparacao entre género

Sim Nao
Rapaz 74,2%* 25,8%*
Rapariga 98,5%* 1,5%*

¥ (c2=17.513, g. |. = 1, p<.001). n=164
Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
6° ano 69,7%* 30,3%*
8° ano 78,6% 21,4%*
10° ano 94,7%* 5,3%*

¥ (c2=12.692, g. |. = 2, p<.01). n=164

Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 85,3% 14,7%
CPLP 63,6% 36,4%
(Africano+ Brasileiro)
Qutros 100% _

¥(c2 =3.773, g. |. =2, p=.152). n=162 (n.s)
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Na amostra total, que engloba os alunos do 6°, 8° e 10° ano sdaramsap 0S
alunos do 10° ano quem mais refere ter utilizado contraceptivos na (diegdo sexual.

Na nacionalidade ndo ha diferencas significativas.

Métodos contraceptivos escolhidos na ultima relacao sexual (jovemse referem

ja ter tido relacfes sexuais e gue dizem usar contraceptivo)

SIM NAO
Preservativo (n=704) 93,0% 7,0%
Pilula (n=371) 44,5% 55,5%
Coito interrompido (n=272) 13,6% 86,4%
Espermicida (n=264) 5,7% 94,3%
Outro (n=172) 5,8% 94,2%

Comparacdo entre género

Na amostra total (alunos do 6°, 8° e 10° ano) a maior parte dos jueejéstiveram

relacdes sexuais refere que utilizou preservativo. Cerdd, 866 refere ter utilizado pilula.

Sim Nao
Rapaz 92,1% 7,9%
Rapariga 94,6% 5,4%

@ (c2=1.631, g. |. = 1, p=.202). n=704 (n.s)

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao
6° ano 85,7%* 14,3%*
8° ano 91,1% 8,9%
10° ano 95,8%* 4,3%*

ag{=13.342, g. |. = 2, p001). Nn=704




Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 93,5% 6,5%
CPLP 86% 14%
(Africano+Brasileiro)
Outros 92,9% 7,1%

a)d?2 =3.396, g. |. = 2, p=.183). n=699 (n.s.)

No que diz respeito ano de escolaridade verifica-se que a utilidacgreservativo

BN

vai aumentando & medida que se prossegue no ano lectivo. N&o eximmcds

significativas na nacionalidade e género.

Comparagao entre género

Sim N&o
Rapaz 33,5%* 66,596
Rapariga 55%* 45%*

3 (c2=17.371, g. l. = 1, p<.001). n=371

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
6° ano 22 5%* 77,5%*
8° ano 38,1% 61,9%
10° ano 52,1%* 47,9%*

ay{=14.774, g. . = 2, p001). n=371
Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 45% 55%
CPLP 32% 68%
(Africano+Brasileiro)
Outros 60% 40%

a)d2 =2.094, g. I. = 2, p=.351). n=368 (n.s)
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No que diz respeito a utilizagdo da pilula contraceptiva, maimedade raparigas
refere ter utilizado este método. No que diz respeito ano deaedadke verifica-se que a
utilizagdo da pilula também vai aumentando a medida que se prossegne lectivo.

N&o existem diferencgas significativas entre nacionalidade.

Comparacdo entre género

Sim N&o
Rapaz 11,6% 88,4%
Rapariga 15,9% 84,1%

3 (c2 =1.029, g. |. = 1, p<.001). n=272

Comparacao entre escolaridade

Sim N&o
6° ano 10,8% 89,2%
8° ano 10,1% 89,9%
10° ano 16% 84%

ay{=1.837, g. . = 2, p=.399). n=272 (n.s)

Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 12,9% 87,1%
CPLP 18,8% 81,3%
(Africano+Brasileiro)
Outros 40% 60%

a)d2 =3.421, g. |. = 2, p=.181). n=270 (n.s)

Quanto a utilizacdo do coito interrompido, verifica-se que ndo sxidierencas

significativas entre género, escolaridade e nacionalidade.
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Comparacao entre género

Sim N&o
Rapaz 9,1%* 90,9%*
Rapariga 1,7%* 98,3%*

3 (c2 = 6.766, g. |. = 1, p<.01). n=264

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
6° ano 18,9%* 81,1%*
8° ano 6% 94%
10° ano 2,1%* 97,9%*

a) €2=15.537, g. |. = 2, p<.001). n=264
Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 4,2%* 95,8%*
CPLP 16,7%* 83,3%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 33,3%* 66,7%*

a)d?2 =9.831, g. I. = 2, p<.01). n=261
No que diz respeito a utilizagdo de espermicida, sdo os rapaezesais referem ter

utilizado este método. No que diz respeito ano de escolaridadeasssefique € no 6° ano

onde existem mais jovens a utilizar espermicida. Na commamgéie nacionalidade,

verifica-se que séo os alunos de outras nacionalidades quem udiiiza espermicida e os

jovens portugueses quem utiliza menos.

Comparacdo entre g

énero

Sim N&o
Rapaz 6,7% 93,3%
Rapariga 4,4% 95,6%

3 (c2 = 0.404, g. |. = 1, p=.525). n=172 (n.s.)
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Comparacao entre escolaridade

Sim Nao
6° ano 8,6% 91,4%
8° ano 6,8% 93,2%
10° ano 3,8% 96,2%

ag{=1.138, g. . = 2, p=.566). n=172 (n.s.)

Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 5,1% 94,9%
CPLP 100%

(Africano+Brasileiro)
Outros 100%*

a)d2 =18.413, g. |. = 2, p<.001). n=169

N&o existem diferencas significativas entre género e estardarino que diz respeito
a utilizacao de outros métodos. Na comparacgéo entre nacionalidafiea-se que sdo os

alunos de outras nacionalidades quem utiliza mais outros métodos.

A seguir apresentam-se alguns dados relativos apenas aos alunos fraqguentam o 8°

e 10 ° anos (amostra parcial: n=3331).

N&o utilizaram método contraceptio

Utilizaram método contraceptivo
87,3%% 12,2%
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Comparagao entre género

Sim N&o
Rapaz 77,3%* 22,7%*
Rapariga 98,5%* 1,5%*

¥ (c2=13.713, g. |. = 1, p<.001). n=131

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 78,6%* 21,4%*
10° ano 94, 7%* 5,3%*

Ac?2 =7.746, g. |. = 1, p<.005). =131

Comparacao entre nacionalidade

Sim N&o
Portuguesa 88,6% 11,4%
CPLP 60% 40%
(Africano+ Brasileiro)
Outros 100% _

{c2 =3.764, g. . =2, p=.152. n=129 (n.s)

Na amostra parcial, que engloba os alunos do 8° e 10° ano, s@arggasae 0S
alunos do 10° ano quem mais refere ter utilizado contraceptivos na (dfimgdo sexual.

N&o existem diferengas significativas na nacionalidade.
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Contraceptivos escolhidos na ultima relacdo sexual (jovens qudeem ja ter tido

relacdes sexuais e que dizem usar contraceptivo)

SIM NAO
Preservativo (n=613) 94,1% 5,9%
Pilula (n=331) 47,1% 52,9%
Coito interrompido (n=235) 14% 86%
Espermicida (n=227) 3,5% 96,5%
Outro (n=137) 5,1% 94,9%

A maior parte dos jovens que ja tiveram relacbes sexuais rgtereutilizou

preservativo. Cerca de 47% refere ter utilizado pilula.

Comparacao entre género

Sim N&o
Rapaz 93,6% 6,4%
Rapariga 94,8% 5,2%

¥(c2=0,413,g.l. =1, p=,521). n=613 (n.s.)

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 91,1%* 8,9%*
10° ano 95,8%* 4,3%*

ay{=5,484, g.l. =1, p<.05). n=613
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Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 94,3% 5,7%
CPLP 91,4% 8,6%
(Africano+Brasileiro)
Outros 91,7% 8,3%

a)d?2 =0,614, g. I. = 2, p=.736). n=608 (n.s.)

No que diz respeito ao uso do preservativo, a percentagem dos alunosaso 10°
referem utilizar o preservativo é superior a percentagemiglossado 8° ano. Nao existem

diferencas significativas na nacionalidade e no género.

Comparacdo entre género

Sim N&o
Rapaz 36,8%* | 63,2%*
Rapariga 55,1%* | 44,9%*

3 (c2 = 10,904, g. . =1, p<.001). n=331

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 38,1%* 61,9%*
10° ano 52,1%* 47 ,9%*

ay{=5,953, g.1. =1, p01). n=331
Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 47,4% 52,6%
CPLP 36,8% 63,2%
(Africano+Brasileiro)
Outros 60% 40%

a)d2 =1,143, g. I. = 2, p=.565). n=328 (n.s)




No que diz respeito a utilizagdo da pilula contraceptiva, maimedade raparigas
refere ter utilizado este método. No que diz respeito ano deaedadke verifica-se que a
percentagem da utilizacdo da pilula € mais elevada nos alunos dool09a existem

diferencas significativas entre nacionalidade.

Comparacdo entre género

Sim N&o
Rapaz 11,7% 88,3%
Rapariga 16,1% 83,9%

3 (c2 = 0,947, g. |. = 1, p=.331). n=235 (n.s.)

Comparacao entre escolaridade

~

Sim Nao
8° ano 10,1% 89,9%
10° ano 16% 84%

ag{=1,512, g. . =1 p=.219). n=235 (n.s.)
Comparacgao entre nacionalidade

Sim N&o
Portuguesa 13,3% 86,7%
CPLP 20% 80%

(Africano+Brasileiro)
Outros 40% 60%

a)d?2 =3,158, g. I. =2, p=.206). n=233 (n.s.)

Quanto a utilizacdo do coito interrompido, verifica-se que ndo exidterencas

significativas entre género, escolaridade e nacionalidade.
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Comparacao entre género

Sim N&o
Rapaz 6,5%* 93,5%*
Rapariga 0,8%* 99,2%*

¥ (c2=5,299, g. |. =1, p<.05). n=227

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 6% 94%
10° ano 2,1% 97,9%

ay{=2,312, g.l. =1, p=.128). n=227 (n.s.)

- ~

Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 1,9%* 98,1%*
CPLP 16,7%* 83,3%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 33,3%* 66,7%*

a) €2=17,324, g. |. =2, p<.001). n=224

No que diz respeito a utilizacdo de espermicida, existem rapszes do que
raparigas que referem ter utilizado este método. Na compagagé® nacionalidade,

verifica-se que séo os alunos de outras nacionalidades quem udiiiza espermicida e os

jovens portugueses quem utiliza menos. Na escolaridade ndo est@otgsediferencas

estatisticamente significativas.
Comparacao entre género

Sim N&o
Rapaz 5,6% 94,4%
Rapariga 4,5% 95,5%

3 (c2=0.084, g. |. = 1, p=.773). n=137 (n.s.)
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Comparacao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 6,8% 93,2%
10° ano 3,8% 96,2%

ag{=0.596, g. |. = 1, p=.440.). n=137 (n.s.)

Comparacgao entre nacionalidade

Sim N&o
Portuguesa 3,9% 96,1%
CPLP 100%

(Africano+Brasileiro)
Outros 100%*

a)d2 =21,665, g. |. =2, p<.001). n=134

N&o existem diferencas significativas entre género e estamdarino que diz respeito
a utilizacdo de outros métodos. Na comparagéo entre nacionalidafiea-se que sdo os

alunos de outras nacionalidades quem utiliza mais outros métodos.

A gquestédo sobre as fungbes do preservativo foi respondida aperzeos alunos que

frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial: n=3331).

Funcdes do preservativo

Evitar a gravidez (n=2694) 80,9%
Evitar outras IST (n=2484) 74,6%
Evitar o VIH/SIDA (n=2443) 73,3%
Outra razdo (n=98) 2,9%
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Na questéo sobre as funcdes do preservativo, a maior parte dos jaadimsuesm

primeiro lugar a opgao “evitar a gravidez”. Em segundo lugar @oggcolhida foi “evitar

outras IST” e em terceiro lugar “evitar o VIH/SIDA”.

Uso preservativo na ultima relacao

Nunca tiveram

relacdes

Tiveram relagdes e

utilizaram preservativo

Tiveram relacdes e ndo utilizaram

preservativo

81,0%

14,8%

4,2%

Relativamente a amostra total, a maioria dos jovens referatijueu preservativo

na ultima relacao sexual.

Comparacao entre género

Nunca tiveram

Tiveram relacoes e

Tiveram relacdes e naog

relacdes utilizaram preservativo | utilizaram preservativo
Rapaz 76,0%* 19,1%* 4,9%*
Rapariga 85,4%* 11,0%* 3,6%*

9 (c2=65.52, g. |. = 2, p<.001). n=4439

Comparacgao entre escolaridade

Nunca tiveram Tiveram relagdes e Tiveram relacdes e ndo
relacdes utilizaram preservativo utilizaram preservativo
6° ano 91%* 6,3%* 2,7%*
8° ano 83,9%* 12,2%* 3,9%
10° ano 68,1%* 25,9%* 6%*

a) (2=266.144, g. |. =4, p<.001). n=4439



Comparacao entre nacionalidade

Nunca tiveram Tiveram relagdes e Tiveram relagdes e ndo
relacoes utilizaram preservativo utilizaram preservativo
Portuguesa 81,5%* 14,6%* 3,9%*
CPLP 58,2%* 29,5%* 10,7%*

(Africano+Brasileiro)
Outros 82,6% 10,7% 6,6%

a) (€2 =48.880, g. . =4, p<.001). n=4400

Daqueles que ja tiveram relagbes sexuais, sdo o0s rapazésasdo 10° ano e 0s

jovens do grupo CPLP que mais frequentemente afirmam que utdipaeservativo.

Uso preservativo na ultima relacddjovens gue referem ja ter tido relacées sexuais)

Tiveram relagdes e Tiveram relacdes e ndo utilizaram
utilizaram preservativo preservativo
81,3% 18,7%

Na amostra total, e no grupo de jovens que ja tiveram relag&eais, a maioria

refere que utilizou preservativo na ultima relagéo sexual.

Comparacao entre género

Tiveram relagoes e Tiveram relagdes e nao utilizaram
utilizaram preservativo preservativo
Rapaz 83,5% 16,5%
Rapariga 78,1% 21,9%

3 (c2=3,555, g. |. =1, p=.059). n=780 (n.s.)
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Comparacao entre escolaridade

Tiveram relacdes e

utilizaram preservativo

Tiveram relacdes e néo

utilizaram preservativo

6° ano 82,3% 17, 7%
8% ano 80,2% 19,8%
10° ano 81,6% 18,4%

a) €2=0.290, g. I. =2, p=.865.). n=780 (n.s.)

Comparacao entre nacionalidade

e e e

Tiveram relacdes e Tiveram relacdes e ndo
utilizaram preservativo utilizaram preservativo
Portuguesa 82,4% 17,6%
CPLP 71,4% 28,6%
(Africano+ Brasileiro)
Outros 68,8% 31,3%

a) €2=5.377, 9. 1l. =2, p=.068.). n=775 (n.s.)

N&do existem diferencas significativas no grupo que diz jfiderrelacbes sexuais,

entre género, escolaridade e nacionalidade nos resultados dadotabtr

A questao “Utilizacdo do preservativo na Ultima relacdo” foi responidla apenas pelog

alunos que frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial: n=3331).




Uso preservativo na ultima relacdo

Nunca tiveram

relacdes

Tiveram relagdes e

utilizaram preservativo

Tiveram relacdes e ndo utilizaram

preservativo

76,3%

18,8%

4,9%

Quando se guestiona o0s jovens acerca da utilizacdo do preservativout@msa

relacdo sexual, verifica-se que a maioria refere ainda @@didp relacdes sexuais.

Daqueles que referiram ter relagcdes sexuais, apesar ddaamarousado o preservativo,

alguns adolescentes referem néo ter utilizado.

Comparacao entre género

Nunca tiveram

Tiveram relacoes e

Tiveram relacdes e naog

relacdes utilizaram preservativo | utilizaram preservativo
Rapaz 71,4%* 23,3%* 5,3%
Rapariga 80,4%* 15,0%* 4,6%

¥ (c2=35.78, g. |. = 2, p<.001). n=3029

Comparacgao entre escolaridade

Nunca tiveram Tiveram relacdes e | Tiveram relacdes e nao
relacdes utilizaram preservativo | utilizaram preservativo
8° ano 83,9%* 12,2%* 3,9%
10° ano 68,1%* 25,9%* 6%

9 (c2=108.132, g. I. = 2, p<.001). n=3029



Comparacao entre nacionalidade

Nunca tiveram Tiveram relacoes e Tiveram relacdes e nao
relacbes utilizaram preservativo | utilizaram preservativo
Portuguesa 77%* 18,5%* 4,6%*
CPLP 54,3%* 32,6%* 13%*
(Africano+ Brasileiro)
Outros 76,7% 15,1% 8,2%

¥ (c2 =30.758, g. |. = 4, p<.001). n=2999

Em relacdo as diferencas de género, sdo 0s rapazes queutitizasam o
preservativo. Nas diferengas entre escolaridade, séo os alunos @mal@ue mais
frequentemente afirmam ter utilizado o preservativo na ultineg&e. Relativamente a

nacionalidade, sé&o os jovens do grupo CPLP que mais o referem.

Uso preservativo na ultima relacao (jovens ja tiveram relacoes sexis)

Tiveram relacdes e ndo utilizaram

Tiveram relagdes e
preservativo

18,9%

utilizaram preservativo
81,1%

Quando se questiona os jovens ( no grupo dos que ja tiveram relacéais)sex
acerca da utilizacdo do preservativo na sua Ultima relacéd sestifica-se que a maioria

refere que o utilizou.

Comparacao entre género

Tiveram relacoes e

utilizaram preservativo

Tiveram relacdes e naog

utilizaram preservativo

Rapaz

83,6%

16,4%

Rapariga

78,1%

21,9%

¥ (c2=3.37, ¢. . = 1, p=.067). n=684 (n.s.)
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Comparacao entre escolaridade

Tiveram relacoes e

utilizaram preservativo

Tiveram relacdes e néo

utilizaram preservativo

8° ano

80,2%

19,8%

10° ano

81,6%

18,4%

a)

(c2=.215, g. . =1, p=.643). n=684 (n.s.)

Comparacgao entre nacionalidade

Tiveram relacdes e | Tiveram relacdes e nao
utilizaram preservativo | utilizaram preservativo
Portuguesa 82,2% 17,8%
CPLP 72,5% 27,5%
(Africano+ Brasileiro)
Outros 64,3% 35,7%

Fc2 =5.066, g. |. =2, p=.079). n=679 (n.s.)

Em relacdo as diferencas de género, escolaridade e nacionalddifierencas nao

sao estatisticamente significativas.

A gquestédo seguinte (“Como te sentirias...”) foi respondida apengelos alunos que

frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial: n=3331).
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Como te sentirias a...
A Pouco a | N&o me N&o
vontade | Vontade sinto Sei
capaz

Conversar com o par sexual sobre ouso| 75,% 10,8% 2.9% 11,3%
de preservativo (n=3099)
Convencer o par sexual a usar 76,5% 10,2% 2,5% 10,8%
preservativo
(n=3124)
Recusar ter relagbes sexuais sem usar 69,8% 9,4% 7,7% 13,1%
preservativo, se 0 par nao quiser usar
(n=3137)
Recusar a ter relagcdes sexuais se nao 75,4% 7,9% 4,2% 12,4%
quiseres (n=3133)

Quando questionados sobre diversas situagbes relacionadas com o uso do
preservativo, mais de metade dos jovens da amostra referem gemtisa a vontade a
conversar com 0 par sexual sobre o uso de preservativo; a converaresexual a usar
preservativo; a recusar ter relagdes sexuais sem usawvpte®ese 0 par ndo quiser usar e

a recusar a ter relagdes sexuais se ndo quiser.

Como te sentirias a...
Conversar sobre uso de preservafivo Convencer a usar preservativo
A vontade | Pouco a| Ndo me | Né&o A Pouco a| Naome | N&o
vontade| sinto sei |vontade| vontade | sinto Sei
capaz capaz
Rapaz 79%* 7,2%* 2,3%* | 11,5%| 76,9%| 8,1%* 2,3% 12,7%*
Rapariga | 71,5%* 14%* 3,5%* 11% 76,1% | 12,1%* 2,7% 9,1%*

3 (c2= 42.907, g. |. = 3, p<.001). n=3099
b (c2 = 21.820, g. |. = 3, p<.001). n=3124
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Comparacao entre género

Recusar relagbes sem usar preserva&c Recusar relagbes se néo quigr

A Pouco a| Ndo me N&o A Pouco &) Ndo me | Nao
vontade | vontade | sinto sei vontade | vontade | sinto Sei
capaz capaz
Rapaz 62%* | 12,6%* | 9,5%* 15,8%* | 66,8%* | 11,3%* | 5,6%* | 16,3%*
Rapariga | 76,6%* | 6,6%* 6%* 10,7%* 83%* 5%* 3%* 9%*

9(c2=81.718, g. |. = 3, p<.001). n=3137

9 (c2=112.772, g. |. = 3, p<.001). n=3133

Comparacao entre escolaridade

Conversar sobre uso de preserva!!o Convencer a usar preservati!!

A Pouco a| Ndome | N&o A Pouco a| Ndome| Nao
vontade | vontade | sinto sei vontade| vontade | sinto Sei
capaz capaz
8° ano 66,4%*| 13,9%* | 4,3%* | 15,4%*| 70,5%*| 12,2%* | 3.4% | 13,8%*
10° ano 84,1%*| 7,6%* 1,5%* 6,9%* | 82,8%*| 8,1%* 1,5% 7,6%*

3 (c2 = 133.096, g. . = 3, p<.001). n=3099
b (c2 = 68.453, g. |. = 3,§/001). n=3124

Comparacao entre escolaridade

Recusar relagdes sem usar preservagc Recusar relagdes se ndo qui!r

A Pouco a| Ndo me N&o A Pouco a| Ndome | Né&o
vontade | vontade | sinto sei vontade | vontade | sinto Sei
capaz capaz
8° ano 69,6%*| 8,3% 5,4%* 16,7%* | 69,6%* | 8,3% 5,4%* |16,7%*
10° ano 81,6%*| 7,5% 3%* 7,9%* 81,6%* 7,5% 3%* 7,9%*

9 (c2 = 75.301, g. |. = 3, p<.001). n=3133
9 (c2=75.301, g. |. = 3, p<.001). n=3133
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Como te sentirias a...
Conversar sobre uso de preservafivo Convencer a usar preservativo
A Pouco &| Ndo me| N&o A Pouco a| Ndome | Né&o
vontade | vontade | sinto sei vontade| vontade | sinto Sei
capaz capaz

Portuguesa 75,4% 10,8% 2,9% | 10,9% 76,6% 10,3% 2,4% 10,6%
CPLP 79,4% 5,9% 2% 12,7% 83,5% 2,9%* 3,9% 9,7%
(Africano+Brasileiro)
Outros 61,6% | 19,2% 4,1% | 15,1 64,4%* | 19,2% 1,4% 15,1%

3 (c2=11.054, g. |. = 6, p=.087). n=30655().
b (c2 = 15.766, g. |. = 6, p<.05). n=3090 (n.s.)

Como te sentirias a...
Recusar relagbes sem usar Recusar relagées se n&do quiser
preservativs
A Pouco a| Ndo me | N&o A Pouco a| Ndome | N&o
vontade | vontade | sinto sei | vontade | vontade| sinto Sei
capaz capaz
Portuguesa 69,9% 9,5% 75% | 13,1%  75,9% 7,8% 4% 12,4%
CPLP 72,3% 6,9% 10,9%| 9,9% 73,5%  10,8% 59%  9,8%
(Africano+ Brasileiro)
Outros 68,5% 9,6% 6,8% | 15,19 68,9% 8,1% 6,8%  16,2%

9 (c2=3.319, g. . = 6, p=.768). n= 3103 (n.s.)
9 (c2=5.254, g. |. = 6, p=.512). n=3100 (n.s.)

Quanto a questdo que se refereaa

, verifica-se que os rapazes dizem sentir-se mais a voguedas raparigas.

No que diz respeito ao ano de escolaridade, os jovens do 10° ano &lés gqa referem

sentir-se mais a vontade. As diferencas entre nacionalidad@o&mnificativas.

Na questdo relativa a facilidade em

h& mais raparigas do que rapazes que dizem sentir-se pouco a

vontade. Na comparacgao entre escolaridade verifica-se que @xiatmaior percentagem
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de alunos do 10° ano que refere sentir facilidade em convencer ontminpaa usar
preservativo. Na comparacao entre nacionalidade ndo existenmcifegnificativas.

Na guestdo que procura avaliar se 0s jovens sertem

verificam-se diferengas significativas entre género, sendo as

raparigas aquelas que dizem sentir-se mais a vontade. c¥erifie diferencas
significativas na comparacéo entre ano de escolaridade, seatimos do 10° ano quem
diz sentir-se mais a vontade para recusar relacdes sexumispreservativo. Na
nacionalidade ndo séo encontradas diferengas significativas.

No que diz respeito & Sas
raparigas e os alunos do 10° ano sdo quem se sentiria mais a \mareadecusar ter
relagbes sexuais no caso de ndo ter vontade para o fazer. Nera&géo entre

nacionalidade néo estéo presentes diferencgas significativas.

Relacdes sexuais associadas a consumo de alcool ou drodas

(jovens que referem ja ter tido relacfes sexuais) (n=789)

Sim Nao
14,1% 85,9%

Como se pode verificar no quadro, a grande maioria dos jovens da atotatra

refere nunca ter tido rela¢des sexuais associadas ao consurmaotie drogas.

Relagées sexuais associadas a consumo de &lcool ou dfddas

Sim N&o
Rapaz 16,5%* 83,5%*
Rapariga 10,6%* 89,4%*

a) (c2=5.410, g. |. = 1, p<.05). n=789
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Comparacao entre escolaridade

[ Refacoes <o assoqadas a constmo de dcool o gl

Sim Nao
6° ano 14,2% 85,8%
8° ano 21,3%* 78,7%*
10° ano 10,1%* 89,9%*

a§{=16.133, g. I. = 2, p<.001). n=789

Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 12,9%* 87,1%*
CPLP 27,5%* 72,5%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 15,8% 84,2%

a)d2 =8.527, g. |. = 2, p<.01). n=785

Existem mais rapazes do que raparigas a referir que jé@rtiveelacdes sexuais

associadas ao consumo de é&lcool ou drogas. Na comparagdo entre aoolatelade

verifica-se que € no 8° ano onde se verifica maior percentagatrdes que ja tiveram

relacdes sexuais associadas ao consumo de alcool. Na compamtrtedaacionalidade

destacam-se os jovens das CPLP, uma vez que mais de um gajuvels ja teve

relagbes sexuais associadas ao consumo de alcool e drogas.

A seguir apresentam-se alguns dados relativos apenas aos alunos fraqguentam o 8°

e 10 ° anos (amostra parcial: n=3331).

Relacfes sexuais associadas a consumo de alcool ou drogas

Sim

Nao

14,1%

85,9%

as
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Na amostra parcial, quando questionados sobre se ja tiverarbeselaexuais

porque tinham consumido drogas ou alcool, 14,1% dos jovens referem quajampgssr

esta experiéncia.

Comparagao entre género

Sim N&o
Rapaz 17,1%* 82,9%*
Rapariga 10,4%* 89,6%*

a) €2=6.39, g.l. =1, p<.05). n=683

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao
8° ano 21,3%* 78,7%*
10° ano 10,1%* 89,9%*

a) (c2=16.144, g. |. = 1. p<.001). n= 683

Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao
Portuguesa 12,6%* 87,4%*
CPLP 33,3%* 66,7%*
(Africano+Brasileiro)
Outros 11,8% 88,2%

a)d2 = 14.266, g. |. = 2, p001). n =679




Daqueles que referiram j& ter tido relagbes sexuais, s@pazes, 0s alunos do 8°
ano e os alunos das CPLP que mais frequentemente afirmamtigiotezlacdes sexuais
porque consumiram alcool ou drogas.

A questdo seguinte (“educacdo sexual”) foi respondida apenas pelakinos que
frequentam o 8° e 0 10° ano (amostra parcial: n=3331).

A educacao sexual serve para ajudar a...
Ter mais informacéo (n=2725) 55,9%
Tirar as davidas que tens (n=1795) 36,8%
Saberes relacionar-te com outra pessoa (n=1002 20,5%
N3o ter SIDA (n=947) 19,4%
N&o engravidar (n=846) 17,3%

Mais de metade dos jovens considera que a educagdo sexuapaerver mais
informacgédo. Cerca de 37% dos jovens refere que serve parditiedas e cerca de 20%

considera que a educacéo sexual ajuda o jovem a relacionar-seocbia pessoa.

Como te sentirias a falar de educagao sexual com...
Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade
Os teus amigos (n=3165) 4,6% 9,9% 35,8% | 49,6%
Os teus pais (n=3197) 23,8% | 37,7% 27,2% 11,3%
Os teus colegas (n=3191) 7,9% 22,3% | 43,4% 26,4%
Os teus professores (n=3183) 37,7% 35,6% 21,6% 5,1%

Cerca de metade dos jovens considera que se sentiria muito a varfade de

educacgdo sexual com os amigos e a vontade com os colegas, poucal@ somgpais e

nada a vontade com os professores.
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Comparacao entre género

Nada & | Pouco a A Muito a
vontade | Vontade | vontade | vontade
Rapaz 4,8% 7,7%* | 33,2%* | 54,2%*
Rapariga 4,5% | 11,9%* | 38,1%* | 45,5%*

(c?=30.908, g. I. = 3, p<.001). n=3165

Comparacao entre escolaridade

Nada & | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade vontade
8° ano 7%* 12,7%* 35,8% 44 ,5%*
10° ano 2,1%* 7%* 35,9% 55,1%*

(c2=85.586, g. |. = 3, p<.001). n=3165

Comparacgao entre nacionalidade

Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade
Portuguesa 4,5% 9,6% 36% 49,9%
CPLP 8,2% 8,2% 31,6% 52%
(Africano+Brasileiro)
Outros 2,6% | 16,9%* | 44,2% | 36,4%*

(c2=12.658, g. |. = 6, p05). Nn=3133

No que diz respeito as conversas sobre educacdo sexual com o0s, amnigos
percentagem de rapazes € superior, comparada com a perced@agaparigas. Na
comparacao entre escolaridade verifica-se que existem magsalo 10° ano que referem

sentir-se muito a vontade a falar com os amigos sobre educagab sex



Comparacao entre género

‘

Nada a | Pouco a A Muito a

vontade | Vontade | vontade | vontade
Rapaz 21,2%* 36%* 29,7%* | 13,1%*
Rapariga 26,1%* | 39,2%* | 25,1%* 9,6%*

(c2=25.005, g. . = 3, p<.001). n=3197

Comparacao entre escolaridade

Nadaa | Pouco a A Muito &

vontade | Vontade | vontade | vontade
8° ano 27,3%* | 37,2% | 24,6%* 10,9%
10° ano 20%* 38,2% | 30,1%* 11,7%

(c2=27.702, g. . = 3, p<.001). n=3197

Comparacgao entre nacionalidade

‘

Nada a | Pouco a A Muito a

vontade | Vontade | vontade | vontade
Portuguesa 232% | 37,7% | 27,8% 11,3%
CPLP 34,3% 37,3% 17,6% 10,8%

(Africano+Brasileiro)
Outros 29,5% 37,2% 20,5% 12,8%

(c2=11.461, g. l. = 6, p=.075). n=3165 (n.s.)

Quanto as conversas sobre educacgdo sexual com os pais, 0s rapazdsnes do

BN

10° ano sdo os que se sentem mais a vontade. Na comparacdoseviagdade e

nacionalidade verifica-se que as diferencas nao séo signifcativa



Como te sentirias a falar de educacgéo sexual com os telegesl
Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade
Rapaz 6,4%* | 16,4%* 43% 34,2%*
Rapariga 9,2%* | 27,4%* | 43,8% | 19,5%*
(c2=116.575, g. |. = 3, p<.001). n=3191
Como te sentirias a falar de educacgéo sexual com os telegesl
Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade
8% ano 10,2%* | 24%* | 39,9%* | 25,9%
10° ano 54%* | 20,4%* | 47,2%* 27%
(c2=37.783, g. |. = 3, p<.001). n=3191
Como te sentirias a falar de educagéo sexual com os telegesl
Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade
Portuguesa 7,5%* | 22,2% 43,7% 26,6%
CPLP 17,6%* | 15,7% 36,3% 30,4%
(Africano+Brasileiro)
Outros 10,4% 24, 7% 45,5% 19,5%

(c2=19.034, g. |. = 6, p<.05). N=3158

No que diz respeito as conversas sobre educagédo sexual com os, cuagaszes
sente-se mais a vontade do que as raparigas. Na comparacaesealaeidade existem
mais alunos do 10° ano que referem sentir-se a vontade a falansconiegas sobre
educagcdo sexual. Na comparagdo entre nacionalidade apenas -egifteemcas
significativas entre os alunos que néo se sentiriam nada a vorftade @m os colegas.

A percentagem de alunos africanos e brasileiros € superiorenfagem de portugueses.
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Como te sentirias a falar de educagéo sexual com os teus gsofes

Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade

Rapaz 37,2% | 33,8%* | 21,7% 7,3%*

Rapariga 38,1% | 37,1%* | 21,5% 3,2%*

(c?= 27.435, g. I. = 3, p<.001). n=3183

Como te sentirias a falar de educagéo sexual com os teus gsofes

Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade

8° ano 42,7%* | 33,7%* | 18,6%* | 5,1%

10° ano 32,4%* | 37,6%*| 24,8%*| 5,2%

(c?=39.621, g. I. = 3, p<.001). n=3183

Como te sentirias a falar de educagéo sexual com os teus gsofes

Nadaa | Pouco a A Muito &
vontade | Vontade | vontade | vontade

Portuguesa 36,6%* | 36%* 22,2%* 5,1%

CPLP 51%* | 26,5%* 18,6% 3,9%

(Africano+Brasileiro)

Outros 54,5% 28,6% 10,4% 6,5%

(c2=20.931, g. |. = 6, p<.01). n=3151

Relativamente a questdo sobre falar com os professores.eatpgam de rapazes é
significativamente superior a percentagem das raparigas. Mapacacdo entre
escolaridade verifica-se que no 8° ano existem mais jovens qugensentem nada a
vontade a falar com os professores sobre educacdo sexual. Na campardre
nacionalidade sé&o os alunos das CPLP quem se sente menos a vorfade@t os

professores sobre educagéo sexual.
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Quadro Sintese: Comportamentos sexuais

A maior parte das raparigas que participaram no estudo tefé¢i@o amenarcaaos

12-13 anos de idade e a grande maioria dos jovens refere ndo tendaloetacoes

sexuais. Dos jovens queifaciaram a vida sexual a maior parte sao rapazes, alunos do

10° ano e jovens das CPLP.

Na amostra total, a maior parte dos jovens que ja teve relseisss refere que
iniciou a sua vida sexuahos 14 anos, existindo uma tendéncia dos rapazes para inig
vida sexual antes das raparigas. Na comparacao entre esdelaeddica-se que a maior|
parte dos alunos do 6° ano que ja iniciaram a sua vida sexualtdizevzmecado a ter
relagBes sexuais antes dos 11 anos. Os jovens das CPLP saoqmglEsaram a sua
vida sexual mais cedo. Na amostra parcial, existem npages, alunos do 10° ano e da
CPLP a referir que jé iniciaram a sua vida sexual. No grupaldoss que j& iniciaram a
sua vida sexual, os rapazes iniciaram mais cedo do que dgaamaexistem mais alunos
do 10° ano a referir que iniciaram a vida sexual depois dos 14 anosciNaalidade, os
portugueses dizem maioritariamente ter comec¢ado a sua vida depois dos 14 anos.

Para os jovens inquiridos, a primeira relacéo sexual surgiu podectta
experimentar e também porque estavam apaixonados.

Quando questionados sobre senaioria dos outros jovens ja tiveram relagoes

sexuais.Existem mais raparigas do que rapazes a considerar que PsISER iniciaranl
0

a sua vida sexual. No que diz respeito a escolaridade, a pagierdos alunos do 8° a
acha que os outros jovens ainda néo iniciaram a vida sexual. No 10° eesultedos
invertem-se.

A maior parte dos jovens considera que 0s pauss iniciaram a vida sexualkentre
0s 14 e os 15 anos de idade. No que diz respeito ao género exatemnapazes e alung
do 10° ano a considerar que 0s outros jovens iniciaram a vida sexsighrdeai

Mais de metade dos jovens considera gdecséo de ter relacdes sexuaisibe aos
dois elementos do casal. Existem mais rapazes do que rapgugasnsideram que é

rapaz quem toma a iniciativa. Mais de metade dos jovens do 10° andecartgie §

ara

v)

decisdo cabe ao rapaz e a rapar{m.comparacdo entre nacionalidade verifica-se que a

maior parte dos jovens das CPLP considera que cabe ao rapazéa decter relacoe
sexuais..

Quanto aoscontraceptivo§ a maior parte dos jovens da amostra total refers

utilizado na dltima relacdo sexual. Existem mais raparigdisn®s do 10° ano a referir g
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utilizaram. Quanto aosontraceptivos escolhidosna amostra total (alunos do 6°, 8° e [LO°
ano), a maior parte dos jovens que ja tiveram relacdes sexafare Ique utilizou
preservativo.

Na comparagdo entre escolaridade para o uso do preservativo, \serifige g
utilizagéo vai aumentando a medida que se prossegue no ano lectivo.

No que diz respeito a utilizacdo gédula contraceptiva, cerca de metade raparfgas
refere ter utilizado este método. Quanto a escolaridade vesdigae a utilizagdo da piluja

também vai aumentando a medida que se prossegue no ano lectivo. No rgspealto 3

utilizacdo deespermicidg existem mais rapazes do que raparigas que referem tzaddi
este método. Quanto a escolaridade verifica-se que sdo os jovehamm quem utiliza

mais o espermicida. Na comparacao entre nacionalidade, vsefigae séo os alunos e
outras nacionalidades quem utiliza mais o espermicida. Na cagdjparentre
nacionalidade, verifica-se que s@o os alunos de outras nacionalidadesitdizaa mais
métodos alternativos.

Na amostra parcial, a maior parte dos alunos refere ter utilizado contraceptivgs na
Ultima relacdo sexual. Sao as raparigas e os alunos do 10° ano @ierefere te
utilizado contraceptivos na ultima relagdo sexuamaior parte dos jovens que ja tivergm
relacbes sexuais refere que utilizou preservativo. No que dpeite ao uso d¢
preservativo, a percentagem dos alunos do 10° ano que referem utilizar o pligsegvat
superior & percentagem dos alunos do 8° ano. No que diz respeito gaatilitzpilula
contraceptiva, sdo as raparigas e os alunos do 10° ano quem utiliza mais ésti®.e
Existem mais rapazes e alunos de outras nacionalidades a eefetitizacdo dd
espermicida.Na comparacao entre nacionalidade, verifica-se que séo os aluoosas

nacionalidades quem utiliza mais outros métodos.

Na questdo sobre wilizacdo do preservativona Ultima relacao sexual(amostr
total) sédo os rapazes que mais frequentemente referem quaranili preservativo
dltima relacdo. No que diz respeito a escolaridade, sdo os alur® @mo que mai
utilizaram o preservativo na ultima relacao.

Foram também agrupadas e analisadas as respostas dos aluncsemaenda te
tido relacdes sexuais. Neste grupo, e relativamente a Witizdg preservativo, a maipr
parte dos jovens utilizou preservativo na ultima relacéo sexual.

Na questédo sobre &sc¢des do preservativpmais de metade dos jovens escolpeu
em primeiro lugar a opcéo “evitar a gravidez”. Em segundo lugar @ agsrolhida fo

“evitar outras IST” e em terceiro lugar “evitar o VIH/SIDA
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Quando questionados sobre diversas situacdes relacionadasisordm
preservativo, a maior parte dos jovens da amostra refere que se senbntage a
convencer o par sexual a usar preservativo.

Quanto a questdo que se referdfaailidade em conversar sobre o uso dp
preservativo, verifica-se que os rapazes e o0s alunos do 10° ano sentenssevoaiade.
Na questdo relativa a facilidade eonvencer o companheiro a ter relagdes
sexuais com preservativdia mais raparigas que referem sentir-se pouco vontade. Np
comparacao entre escolaridade verifica-se que existe umapaeientagem de alunos do

10° ano que refere sentir facilidade em convencer o companheiropaasarativo.

Na questdo que procura avaliar se os jovens sdatidade em recusar relagcdes
sexuais sem preservativgao as raparigas e alunos do 10° ano quem diz sentir-se mais a
vontade. No que diz respeitdaxilidade em recusar relagdes sexuais se ndo quisaio
as raparigas e os alunos do 10° ano quem se sentiria mais a vansaepsar ter
relacdes sexuais.

A grande maioria dos jovens da amostra total e também da apesiic refere
nunca ter tidoelagdes sexuais associadas ao consumo de &lcool e drdgeistem mais
rapazes, alunos do 8° ano e das CPLP a referir que ja tivelepias sexuais associada
ao consumo de alcool ou drogas.

Mais de metade dos jovens considera qeduacao sexuaserve para se obter mgis
informacdo. Cerca de metade dos jovens considera que se seutioiamontade a falay
de educacao sexual com os amigos.

No que diz respeito amnversas sobre educacao sexual com 0s amjgg#o 0S
rapazes e os alunos do 10° ano quem se sente mais a vontade.

Quanto as conversas sobre educacao seruabs paissao as raparigas, os alung

L2

do 8° ano e das CPLP quem se sente menos a vontade.

No que diz respeito as conversas sobre educacéo sexuals colegas rapazes €
os alunos do 10° ano dizem sentir-se mais a vontade.

No que diz respeito as conversas sobre educacao sexuals professoresas

raparigas, os alunos do 8° ano e das CPLP dizem sentir-se mencada vont
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CONHECIMENTO, CRENCAS E ATITIDES FACE AO VIH/SIDA

Em seguida, aborda-se a problematica do VIH/SIDA, onde séo inclyiigasies
relacionadas com os conhecimentos dos modos de transmissdo do virus,dnte
informacgdo/ aprendizagem sobre a SIDA, atitudes dos jovens fac@ostmdores de
VIH/SIDA, comunicacdo e didlogo com os outros, conhecimento de alqiéatado e

percepc¢do do risco de ser infectado por VIH/SIDA.

As questdes seguintes (“Conhecimento dos modos de transmissio VIH/SIDA”;

“Fontes de informacdo e aprendizagem”; “Risco de ser infectado”) ofam
respondidas apenas pelos alunos que frequentam o 8° e o 10° @mostra parcial:

n=3331).

Conhecimento dos modos de transmisséo do VIH/SIDA

Sim N&o N&o sei
Por usar uma seringa/agulha infectada (n=3154) 89,8% 2,3% 7,9%
Por alguém infectado tossir ou espirrar (n=3200) 13,9% | 62,6% | 23,5%
Por transmissao mae infectada-bebé (n=3199) 80,2% 4,7% 15,2%
Por abracar alguém infectado (n=3197) 5,5% 83,6% | 10,9%
Por tomar a pilula pode ficar protegido (n=3200) 11,3% 67% 21,7%
Por ter relacdes sexuais sem preservativo, nem que sgja@6,7% 4,7% 8,6%
uma s6 vez (n=3189)
Por parecer saudavel, pode estar infectado (n=3179) 78,2% 5,6% 16,3%
Por usar utensilios para comer ou beber ja usados por 22,8% | 48,1% | 29,2%
outros (n=3191)
Por uma transfusdo de sangue, num hospital, em64,6% | 10,6% 24,7%
Portugal (n=3187)

A maior parte dos jovens refere que o VIH/SIDA pode transndtipes uma seringa

infectada. A transmissdo também pode acontecer entre maeseehép se utilizar o
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preservativo e por transfusdo de sangue. A maior parte dos joverdemgie a pilula
nao protege contra o virus. No que diz respeito as formas de naoisisits grande parte
dos jovens sabe identifica-las correctamente: tossir, esmbeacar, usar utensilios para
comer e beber. A maior parte dos jovens acredita que uma pessoastardmfectada

mesmo que pareca saudavel.

Comparagao entre género

Sim N&o N&o sei
Rapaz 86,8 %* | 2,8% | 10,4%*
Rapariga 92,3%* 2% 5,7%*

ap{=26.952, g. |. = 2, p<.001). n=3154

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao Nao sei
8° ano 85%* 3,3%* | 11,6%*
10° ano 94.8%*| 1,3%* | 3,9%*

ap{=81.405, g. |. = 2, p<.001). n=3154

Comparacao entre nacionalidade

Sim Nao N&o sei
Portuguesa 90% 2,4% 7,6%
CPLP 86,4% 2,9% 10,7%
(Africano+Brasileiro)
Outros 89,5% 0% 10,5%

ar{=4.150, g. |. = 4, p=.386). n=3119 (n.s.)

No que diz respeito a utilizacéo de agulhas, existem maisgaparconsiderar esta opcao

como uma forma de transmissédo do VIH/SIDA. Sao os alunos do 10° anoegpemde
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mais correctamente a esta questdo. Quanto a nacionalidadeveé@iiceram diferencas

significativas.

Comparacao entre género

Sim N&o N&o sei
Rapaz 16,8 %* | 59,4%* | 23,9%*
Rapariga 11,4%* | 65,4%* | 23,2%*

ap{=21.554, g. |. = 2, p<.001). N=3200

Comparacao entre escolaridade

Sim Na&o N&o sei
8° ano 18,8%* | 51,7%*| 29,5%*
10° ano 8,7%* | 74,2%*| 17,1%*

ap{=174.841, g. . = 2, p<.001). n=3200

Comparacgao entre nacionalidade

Sim Nao N&o sei
Portuguesa 13,6% 62,7% 23,6%
CPLP 14,4% 59,6% 26%
(Africano+Brasileiro)
Outros 23,1% | 61,5% 15,4%

ar{=7.538, g. |. =4, p=.110). n=3166 (n.s.)

No que diz respeito a proliferagdo de infeccdo através do stemximais raparigas e
alunos do 10° ano que sabem a resposta correcta. Quanto a nacionadidade

verificaram diferencas significativas.
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Comparacao entre género

|

Sim N&o N&o sei
Rapaz 75,9 %* | 6,8%* | 17,3%*
Rapariga 83,9%* | 2,8%* | 13,3%*

ap{=41.008, g. |. = 2, p<.001). n=3199

Comparacgao entre escolaridade

|

Sim Nao Nao sei
8° ano 74,6%*| 5,4%* 20%*
10° ano 86,1%*| 3,9%* 10%*

ap{=70.138, g. |. = 2, p<.001). n=3199

Comparacao entre nacionalidade

|

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 80% 4,8% 15,2%
CPLP 84,5% 1,9% 13,6%

(Africano+Brasileiro)
Outros 82,1% 3,8% 14,1%

ap{=2.383, g. |. = 4, p=.666). n=3166 (n.s.)

No que diz respeito ao contagio mae-bebé, existem mais raparagjasos do 10°
ano que respondem afirmativamente. Quanto a nacionalidade nadisaraemidiferencas
significativas.

Comparacao entre género

|

Sim N&o N&o sei
Rapaz 6,6%* | 79.5%* | 13,9%*
Rapariga 4,5%* | 87,2%* | 8,2%*

ar{=35.064, g. |. = 2, p<.001). n=3197
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Comparacao entre escolaridade

|

Sim N&o N&o sei
8° ano 7.,5%* 76%* | 16,5%*
10° ano 3,3%* | 91,7%* 5%*

ap{=146.424, g. |. = 2, p<.001). n=3197

Comparacgao entre nacionalidade

|

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 5,3%* | 84,1%*| 10,6%
CPLP 7,8%* | 78,6%* | 13,6%

(Africano+Brasileiro)
Outros 11,4%* | 73,4%* | 15,2%

ar{=9.896, g. |. = 4, p<.05). n=3164

Na questdo sobre a possibilidade de infeccdo através de uno,adxetem mais
raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuguesa que sabposta

correcta. Existem mais rapazes e alunos do 8° ano que refivesaber a resposta.

Comparacdo entre género

|

Sim Nao Nao sei
Rapaz 12,4%* | 64,6%* | 23%*
Rapariga 10,2%* | 69,2%* | 20,5%*

ar{=8.113, g. |. = 2, p<.05). n=3200

Comparacao entre escolaridade

|

Sim N&o N&o sei
8° ano 16,5%* | 53,5%*| 30%*
10° ano 5,7%* | 81,5%*| 12,8%*

ap{=285.882, g. |. = 2, p<.001). n=3200
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Comparacao entre nacionalidade

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 11,3% | 67,2% 21.5%
CPLP 11,5% 65,4% 23,1%
(Africano+Brasileiro)
Outros 11,5% 67,9% 20,5%

ap{=0.221, g. I. = 4, p=.994). n=3165 (n.s.)

Na questdo sobre a possibilidade de proteccéo contra o VHI/StBvMésitda pilula,
existem mais raparigas e alunos do 10° ano que sabem que a pilupdeser
considerada como um método de protec¢do contra esta doenca. En@temapazes e
alunos do 8° ano que referem néo saber a resposta. No que diz eespeittnalidade néo
foram encontradas diferencas significativas.

Comparacdo entre género

Sim N&o N&o sei
Rapaz 81,9%* | 6,3%* | 11,8%*
Rapariga 91%* | 3,3%* | 5,7%*

ap{=57.157, g. |. = 2, p<.001). n=3189

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao Nao sei
8° ano 81,1%*| 6,3%* | 12,6%*
10° ano 92, 7%* 3%* 4,2%*

ar{=96.181, g. I. = 2, p<.001). n=3189
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Comparacgao entre nacionalidade

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 86,8% 4,8% 8,4%
CPLP 88,5% 1% 10,6%

(Africano+Brasileiro)
Outros 83,5% 6,3% 10,1%

ap{=4.509, g. |. = 4, p=.342). n=3155 (n.s.)

Quanto a questéo sobre a possibilidade de se ficar infectado quansge utiza
preservativo, existem mais raparigas e alunos do 10° ano que respcordectamente.
Existem mais rapazes e alunos do 8° ano que referem ndo sabposiareNo que diz

respeito a nacionalidade ndo foram encontradas diferencas sityafc

Comparacao entre género

Sim N&o N&o sei
Rapaz 74.2%* | 7,8%* | 18%*
Rapariga 81,7%* | 3,5%* | 14,7%*

ap{=37.167, g. |. = 2, p<.001). n=3179

Comparacgao entre escolaridade

Sim Nao Nao sei
8° ano 71,3%*| 7,2%* | 21,5%*
10° ano 85,5%*| 3,8%* | 10,6%*

ap{=94.244, g. |. = 2, p<.001). n=3179
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Comparacgao entre nacionalidade

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 78,4% 5,4% 16,2%
CPLP 75% 8, 7% 16,3%
(Africano+Brasileiro)
Outros 74,4% 6,4% 19,2%

ap{=2.714, g. |. = 4, p=.607). n=3145 (n.s.)

Na questdo sobre a possibilidade de se estar infectado mesnengar saudavel,
existem mais raparigas e alunos do 10° ano que respondem que @ feetestar saudavel
nao significa que ndo se possa ter a doenca. Existem maisgapalunos do 8° ano que
referem ndo saber a resposta. No que diz respeito a nacideatida foram encontradas

diferencas significativas.

Comparagao entre género

Sim N&o N&o sei
Rapaz 25%* | 44,1%* | 30,9%*
Rapariga 20,8%* | 51,6%* | 27,6%*

ap{=18.300, g. |. = 2, p<.001). n=3191

Comparacao entre escolaridade

Sim Nao Nao sei
8° ano 24.3%* | 41,4%*| 34,2%*
10° ano 21%* | 55,2%*| 23,8%*

ar{=65.224, g. |. = 2, p<.001). n=3191
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Comparacao entre nacionalidade

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 22,7% 48% 29,3%
CPLP 21,9% 53,3% 24.8%
(Africano+Brasileiro)
Outros 25,6% 43,6% 30,8%

ap{=2.027, g. I. =4, p=.731). n=3157 (n.s.)

Na questdo sobre a infec¢ao através de utensilios para comdyeniekistem mais
raparigas e alunos do 10° ano que respondem correctamente. Exiseemapaaes e
alunos do 8° ano que referem néo saber a resposta. No que diz eespeittnalidade néo
foram encontradas diferencas significativas.

Comparacao entre género

|
D

Sim N&o N&o sei
Rapaz 60,3%* | 12,5%* | 27,2%*
Rapariga 68,5%* | 8,9%* | 22,5%*

ap{=24.996, g. |. = 2, p<.001). n=3187

Comparacgao entre escolaridade

D

Sim Nao Nao sei
8° ano 58,7%*| 10% 31,3%*
10° ano 71%* 11,3 17,7%*

ap{=78.387, g. |. = 2, p<.001). N=3187

Comparacao entre nacionalidade

|
D

Sim N&o N&o sei
Portuguesa 64,5% 11% 24.4%
CPLP 73,1% 3,8% 23,1%
(Africano+Brasileiro)
Outros 62,3% 7,8% 29,9%

ar{=7.678, g.l. =4, p=.104). n=3153 (n.s.)
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No que diz respeito a possibilidade de infecgéo através transfusdoglees, existem
mais raparigas e alunos do 10° ano que respondem afirmativamestembxiais rapazes
e alunos do 8° ano que referem néo saber a resposta. No quspditora nacionalidade

ndo foram encontradas diferencas significativas.

No quadro seguinte pode-se encontrar as diferentes fontes de inf@rmaca

aprendizagem sobre o VIH/SIDA referidas pelos jovens.

Fontes de informacao/aprendizagem

Sim N&o Talvez
Programas de televisdo (n=3141) 66,3% 8,3% 25,4%
Folhetos (n=3153) 65,8% 8,7% 25,5%
Internet (n=3143) 65,8% 11,1% 23,1%
Falar com um amigo (n=3136) 62,7% 11% 26,3%
Livros/revistas (n=3115) 56,1% 10,1% 33, 7%
Falar com os pais (n=3142) 48,5% 20,8% 30,7%
Falar com o namorado (n=3138) 48,4% 20,4% 31,1%
Consulta Centro de Saude (n=3150) 39% 24,2% 36,8%
Falar com um irméo(a) (n=3117) 38% 33,4% 28,6%
Programa de radio (n=3155) 37,9% 26,3% 35,8%
Médico de Familia (n=3139) 35,9% 29,3% 34,7%
Falar com outro familiar (n=3133) 31,7% 32,4% 35,9%
Falar com o professor (n=3138) 22,4% 40,5% 37,1%
Linha informacé&o/telefone de ajuda (n=3139) 21,6% 43,4% 35%
Outro (n=910) 16,6% 49,9% 33,5%
Falar com um padre/grupo religioso (n=3118) 10,6% 64,5% 24,9%
N&o falar com ninguém (n=3022) 9,6% 69,6% 20,8%

Em seguida, procedeu-se a uma andalise comparativa em relagnero, a

escolaridade e a nacionalidade nas cinco principais fontes atenagao/aprendizagem
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referidas pelos jovens: programas de televisdo, folhetos, Intéateatcom um amigo e

livros/revistas.

Programas de televis&® Folhetos”

Sim N&o Talvez Sim N&o Talvez
Rapaz 62,4%* | 9,4%* | 28,2%* | 59,1%* | 11,1%* | 29,7%*
Rapariga | 69,8%* | 7,3%* | 22,9%* | 71,9%* | 6,5%* 21,6%*
a)@ = 19.439, g. |. = 2, p<.001). n=3141
b)¢ = 59.035, g. |. = 2, p<.001). n=3153

Internet® Falar com um amigd’

Sim N&o Talvez Sim N&o Talvez
Rapaz 63,7%* | 11,2% | 25,1%* | 55,5%* | 14%* 30,5%*
Rapariga | 67,7%* 11% 21,3%* | 69,1%* | 8,3%* 22,6%*
C)€=6.903, g. |. = 2, p<.05). n=3143
d)€ = 64.764, g. |. = 2, p<.001). N=3136

Livros e revista$
Sim Nao Talvez
Rapaz 53,1%* | 12,3%* | 34,6%
Rapariga | 58,9%* | 8,2%* 32,9%

e) €2 = 18,541, g. |. = 2, p<.001). n=3115

Sempre que procuram informacdes sobre o VIH/SIDA, os rapazekhescem
primeiro lugar a Internet, em segundo os programas de televisaois s folhetos, as
conversas com amigos e finalmente os livros/revistas. As gapagscolhem em primeiro
lugar os folhetos, seguidos pelos programas de televisdo, enrotdiggar ficam as
conversas com amigos, em quarto a Internet e em quinto lugarlizacét de

livros/revistas.

78



Programas de televis&® Folhetos”
Sim Nao Talvez Sim Nao Talvez
8° ano 63,2%* | 10,59 26,2% | 63,7%* | 10,4%* 25,9%
10° ano 69,6%* 6%* 24,5% | 68,1%* | 6,9%* 25%
a)@ = 25.290, g. I. = 2, p<.001). n=3141
b)¢2 = 13.429, g. I. = 2,1001). n=3153
Internet® Falar com um amigd’
Sim Nao Talvez Sim Nao Talvez
8° ano 60,5%* | 14,1% | 25,4%* | 57,5%* | 14,4%* 28,2%*
10° ano 71,5%* 7.9% 20,6%* | 68,3%* 7,4%* 24,3%*
0@ =150.150, g. |. = 2, p<.001). n=3143
d)€ =54.113, g. I. = 2, p<.001). n=3136
Livros e revistag
Sim Nao Talvez
8° ano 56,4% | 11,3%* | 32,4%
10° ano 55,9% | 8,9%* 35,1%

e) €2=6.052, g. |. = 2, p<.05). n=3115

A comparacédo dos anos de escolaridade mostra que os alunos do 8° aem prefe
procurar informagdes sobre o VIH/SIDA nos folhetos, em segundo figgEm os
programas de televisdo, depois Internet e finalmente as coneersaamigos. Os alunos
do 10° ano escolhem a Internet em primeiro lugar, depois as cons@nsasnigos e em
terceiro e quarto lugar ficam os folhetos e os programadedésto, respectivamente. Na

utilizacdo de livros/revistas nédo existem diferencas sigtifeca entre anos de

escolaridade.
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Comparacao entre nacionalidade

Sim Né&o Talvez Sim N&o Talvez
Portuguesa | 66,5%* 8%* 25,5%* 66% 8,4% 25,6%
CPLP 62,4%* | 9,9%* | 27,7%* | 68,6% 9,8% 21,6%
(Africano+
Brasileiro)
Outros 63,4%* | 18,3%* | 18,3%* | 55,6% | 16,7% 27,8%
a)¢2 = 11.175, g. |. = 4, p<.05). n=3109
b)¢2 = 7.748, g. |. = 4, p=.101). n=3120 (n.s.)
Sim N&o Talvez Sim N&o Talvez
Portuguesa 66,4% | 10,8% 22,8% 63,1% 10,9% 25,99
CPLP 57,8% | 11,8% 30,4% 60,6% 8,1% 31,39
(Africano+Brasileiro)
Outros 62,5% | 13,9% 23,6% 54,9% 12,7% 32,49
c)¢2 = 4.416, . =4, p=.353). n=3110 (n.s.)

g.l
d)¢2=3.852, g. . = 4, p=.426). n=3104 (n.s.)

Sim Nao Talvez
Portuguesa | 56,1% | 10,2%| 33,7%
CPLP 57,4% 8,9% 33, 7%
(Africano+
Brasileiro)
Outros 57,1% 8,6% | 34,3%

e) ¢2=.366, g. |. = 4, p=.985). n=3082 (n.s.)

No que diz respeito a nacionalidade, destacamos apenas que 0s alupgepest
e os alunos de outras nacionalidade preferem preferem procoranagéio em programas

de televisdo. Os alunos das CPLP preferem procurar informa&mhetos.
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Concordo N&o tenho a Discordo
certeza

Deixaria de ser amigo de uma 7% 18,5% 74,5%
pessoa que estivesse infectada
com o VIH (n=3176)
Deve ser permitido aos jovens 69,3% 17,4% 13,2%
infectados frequentar a escola
(n=3156)
Era capaz de assistira uma aula 66,6% 23,7% 9,8%
sentado ao lado de um colega
infectado (n=3164)
Eu visitaria um amigo(a) que| 80,6% 14,1% 5,4%
estivesse infectado(a) com p
VIH (n=3153)
As pessoas infectadas com VIH  9,3% 9,9% 80,8%
deveriam viver & parte do resto
da populacéo (n=3158)

Quando questionados sobre atitudes perante sujeitos infectados comSIDMIH/
mais de metade dos jovedscorda que deixaria de ser amigo de alguém que tivesse a
doencae que as pessoas infectadas com VIH deveriam viver a partstdaaepopulacao.
Cerca de metade dos joversncorda com as seguintes afirmagdes: Deve ser permitido
aos jovens infectados frequentar a escola.

Era capaz de assistir a uma aula sentado ao lado de um obéegado.

Eu visitaria um amigo(a) que estivesse infectado(a) com o VIH .
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Comparacao entre género

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
Rapaz 9,8%* 23%* 67,2%*
Rapariga 4,5%* 14,5%* 81%*

apE 84.079, g. I. = 2, p<.001). n=3176

Comparacao entre escolaridade

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
8° ano 9,696 21,3%* 69,1%*
10° ano 4,2% 15,5%* 80,2%*

ap(E 59.751, g. |. = 2, p<.001). n=3176

Comparacgao entre nacionalidade

Concordo | N&otenhoa| Discordo
certeza
Portuguesa 6,8% 18,6% 76,4%
CPLP 9,5% 19% 71,4%
(Africano+Brasileiro)
Outros 8,2% 13,7% 78,1%

&P(E 2.458, g. |. = 4, p=.652). n=3142 (n.s.)

Na questdo sobre se deixaria de ser amigo de alguém queeafee¥IH/SIDA
existem mais raparigas a defender que nunca o fariam, compaosdass rapazes. Na
comparacao entre ano de escolaridade também existem difesegrgfisativas quanto a

decisdo de terminar uma amizade com alguém que sofresse d8IDAH sendo a
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percentagem de alunos do 8° ano superior a percentagem de alunos do.18a a

nacionalidade n&o ha diferencas significativas.

Comparagéo entre género

Concordo | Né&otenhoa| Discordo

certeza
Rapaz 64,4%* 19,5%* 16,1%*
Rapariga 73,8%* 15,5%* 10,7%*

aPE 34.669, g. |. = 2, p<.001). n=3156

Comparacgao entre escolaridade

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
8° ano 62,2%* 20,7%* 17,1%*
10° ano 77%* 13,9%* 9,1%*

aP(E83.567, g. |. = 2, p<.001). n=3156

Comparacgao entre nacionalidade

Concordo | Nao tenho a Discordo

certeza
Portuguesa 69,9%* 17,1% 12,9%*
CPLP 62,1% 22,3% 15,5%

(Africano+Brasileiro)
Outros 56,8%* 18,9% 24,3%*

&P(E 11.778, g. |. = 4, p<.05). n=3122

Na questdo sobre se os alunos com VIH/SIDA devem frequentaola eststem
mais raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuglefsader que

estes doentes devem frequentar a escola.

83



Comparacao entre género

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
Rapaz 59,5%* 27,3%* 13,2%*
Rapariga 72,9%* 20,4%* 6,7%*

apE 71.127, g. I. = 2, p<.001). n=3164

Comparacao entre escolaridade

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
8° ano 58,1%* 28,9%* 13%*
10° ano 75,6%* 18,1%* 6,3%*

ap(=112.838, g. |. = 2, p<.001). n=3164

Comparacgao entre nacionalidade

Concordo | Né&otenhoa| Discordo
certeza
Portuguesa 66,4% 24% 9,7%
CPLP 69,2% 20,2% 10,6%
(Africano+Brasileiro)
Outros 71,2% 15,1% 13,7%

&P(E4.534, g. 1. =4, p=.338). n=3131 (n.s.)

Quando questionados sobre se se sentariam perto de um colega d&DXIE
percentagem de raparigas e alunos do 10° ano que concordam é mgaradancom 0s
rapazes e o0s alunos do 8° ano. Na nacionalidade n&o estdo presemesadife

significativas.
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Comparacao entre género

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
Rapaz 75%* 17%* 8%*
Rapariga 85,5%* 11,5%* 3%*

aPE 63.935, g. I. = 2, p<.001). n=3153

Comparacao entre escolaridade

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
8° ano 73,6%* 18,9%* 7,4%*
10° ano 87,9%* 8,9%* 3,1%*

ap(=103.198, g. |. = 2, p<.001). n=3153

Comparacgao entre nacionalidade

Concordo | N&otenhoa| Discordo
certeza
Portuguesa 80,7% 14,1% 5,3%
CPLP 78,6% 15,5% 5,8%
(Africano+Brasileiro)
Outros 78,9% 11,3% 9,9%

&P 3.393, g. I. = 4, p=.494). n=3121 (n.s.)

Quando guestionados sobre se visitariam um amigo com VIH/SIDA anpagem
de raparigas e alunos do 10° ano que concordam é maior, comparadarapazes € 0S

alunos do 8° ano. Na nacionalidade nédo estéo presentes diferendaasigts.
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Comparacao entre género

Concordo | Naotenhoa| Discordo
certeza
Rapaz 11,6%* 12,4%* 76%*
Rapariga 7,2%* 7,7%* 85,1%*

apE 41.964, g. I. = 2, p<.001). n=3158

Comparacao entre escolaridade

Concordo | Naotenhoa| Discordo

certeza
8° ano 12,4%* 13,5%* 74,1%*
10° ano 6%* 6,1%* 87,9%*

aP(E96.528, g. |. = 2, p<.001). n=3158

Comparacgao entre nacionalidade

Concordo | N&otenhoa| Discordo
certeza
Portuguesa 9,1% 9,8% 81,1%
CPLP 13,5% 12,5% 74%
(Africano+Brasileiro)
Outros 11,3% 9,9% 78,9%

&P(E3.764, g. |. = 4, p=.439). n=3126 (n.s.)

Quando questionados sobre se as pessoas com VIH/SIDA deveriara parte da
populacdo a percentagem de raparigas e alunos do 10° ano que discordaar, € m
comparada com os rapazes e 0s alunos do 8° ano. Na nacionalidagaoépresentes

diferencas significativas.
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Percepcao do risco de ser infectado

N&o, nenhum risco 57,2%
N&o sei se corro algum risco 26,7%
Sim, algum risco 10,2%
Sim, muito risco 5,9%

Quanto a percepcédo de risco de ser infectado, mais de metade dssconsidera

gue néo corre qualquer risco de contrair o VIH/SIDA.

Comparacao entre género

Sim, corro | N&o, nenhum N&o sei

risco risco
Rapaz 20,9%* 54,1%* 24,9%*
Rapariga 11,7%* 60%* 28,3%*

apE 47.821, g. |. = 2, p<.001). n=3043

Comparacao entre escolaridade

Sim, corro | N&o, nenhum N&o sei
risco risco
8° ano 16,5% 55,1%* 28,3%*
10° ano 15,5% 59,5%* 25%*

aPE6.122, g. |. = 2, p<.05). n=3043




Risco de ser infectadd
Sim, corro | Nao, nenhum N&o sei
risco risco
Portuguesa 16,2% 57% 26,8%
CPLP 15% 55% 30%
(Africano+Brasileiro)
Outros 13% 63,8% 23,2%

&p(=1.807, g.l. =4, p=.771). n=3011 (n.s.)

Na comparacdo entre género sao 0S rapazes quem tem maie@cie de correr

risco de um dia vir a ser infectado. Na comparagéo entre edadiusédo os alunos do 10°

ano quem pensa que ndo corre risco de vir a ser infectado. Naragagantre

nacionalidade ndo existem diferencas significativas.

Razbes para o risco de ser infectado
N&o corro qualquer risco (n=2554) 52,4%
Relagbes sexuais sem preservativo (n=279) 5,7%
Outra (n=141) 2,9%
Partilhar seringas (n=64) 1,3%

Quadro Sintese: Conhecimento, crencas e atitudes face ad$IDA

Na questdo sobre amodos de transmissdpa maior parte dos jovens refere (for

ordem decrescente) que o VIH/SIDA pode transmitir-se por umagaeinfectadal

transmissdo méae-bebé, falta de utilizacdo do preservativo ug@msle sangue. No qlie

diz respeito as formas de ndo transmissdo, grande parte dos jobensles#tifica-las

correctamente: tossir, espirrar, abracar, usar utensiliascpener e beber. A maior pafte

dos jovens acredita que uma pessoa pode estar infectada mesmo cpeqatével.
No que diz respeito atilizacdo de agulhas existem mais raparigas e alunos do

ano a responder correctamente a esta questao.

10°
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Quantoao contagio através do ar,possibilidade de proteccao contra o VHI/SIDA
através dailula, a possibilidade de se ficar infectado quando néo se upitezservativo,

a possibilidade de se estar infectado mesmo parecendo saudapattilha deutensilios

para comer ou bebere o contagio mée-behéxistem mais raparigas e alunos do 10° §no

gue sabem a resposta correcta.

Na guestdo sobre a possibilidade de infecgéo através dbrago, existem mais
raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuguesa qua sedpasta
correcta.

No que diz respeito a possibilidade de infeccdo atrénadsfusdo de sangue

existem mais raparigas e alunos do 10° ano que respondem afimesmtiea NaL
n

comparacdo entre nacionalidade foram encontradas diferencascaiyaié apenas

grupo de jovens que respondeu que a transfusdo de sangue ndo € unda fofetgao dq

VIH/SIDA: a percentagem de jovens portugueses € significatinmtan superior

percentagem de jovens das CPLP.

Sempre que procuramformacgdes sobre o VIH/SIDA os rapazes escolhem ¢

primeiro lugar a Internet, enquanto que as raparigas preferdéothets. A comparacap

dos anos de escolaridade mostra que os alunos do 8° ano preferenr pntmunacoes
nos folhetos e os alunos do 10° ano escolhem a Internet em primairo lug

Quando questionados solatitudes perante sujeitos infectados com o VIH/SIDA
mais de metade dos jovens “discordat deixaria de ser amigo de alguém que tivessed
doencae que as pessoas infectadas com VIH deveriam viver a pagstdala populacao
. Cerca de metade dos jovens “concorda” com as seguinteagiem “deve ser permitid
aos jovens infectados frequentar a escola”;
“era capaz de assistir a uma aula sentado ao lado de um iodéatado”;
“visitaria um amigo(a) que estivesse infectado(a) com o VIH”

Na questdo sobre se deixaria de ser amigo de alguém quesesafee¥|H/SIDA

m

existem mais raparigas a defender que nunca o fariam. Naamgép entre ano

e

escolaridade também existem diferencas significativas qaadexisdo de terminar unja

amizade com alguém que sofresse de VIH/SIDA, sendo a pageentie alunos do 8° a
superior a percentagem de alunos do 10° ano.

Na questdo sobre se os alunos com VIH/SIDA devem frequentaola eststem

mais raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portagiefemder qué

estes jovens devem frequentar a escola.

0]

14
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Quando questionados sobre se se sentariam perto de um colega d&1DXIE

percentagem de raparigas e alunos do 10° ano que concordam é mgarada com o

U7

rapazes e os alunos do 8° ano.
Quando guestionados sobre se visitariam um amigo com VIH/SIDA anpagem

de raparigas e alunos do 10° ano que concordam é maior, comparadarapazes e 0

U7

alunos do 8° ano.

Quando questionados sobre se as pessoas com VIH/SIDA deveriara pavge da

3

populacdo a percentagem de raparigas e alunos do 10° ano que discordsar,
comparada com os rapazes e os alunos do 8° ano.
Quanto dercepcao de risco de ser infectadonais de metade dos jovens considera
gue néo corre qualquer risco de contrair o VIH/SIDA.
Na comparacdo entre género sao 0S rapazes quem mais consideéiese hilg

exposicado ao risco. Na comparagdo entre escolaridade existnend#s significatival

U7

apenas no grupo de jovens que consideram ndo correr qualquer riscariiestesao o4

alunos do 10° ano quem pensa gque néo corre risco de vir a ser infectado.
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SINTESE E CONCLUSOES

A amostra nacional do estudo de 2006 foi constituida por 4877 adolescentes, com
uma média de idade de 14 anos, frequentando os 6° 8° e 10° anos diladedda
ensino publico oficial, em Portugal Continental. E aproximadamenté agnémero de
rapazes e raparigas (49,6% de rapazes e 50,4% de raparigastfoedistribuidos
proporcionalmente pelas 5 regides educativas do Continente (Nortey,déstina e Vale
do Tejo, Alentejo, Algarve). A amostra foi aleatéria e tepresentatividade nacional para

0s jovens que frequentam o 6°, 8° e 10° anos, no ensino oficial (Mato600).

Em 2006 responderam ao questionario HBSC “Aventura Social & Saude” 4877
adolescentes, dos quais 49,6% sao rapazes e 50,4% sao rapangaka de idade situa-
se nos 14 anos. No que diz respeito ao ano de escolaridade, 31,7% frequéfitano,
35,7% frequentam o 8° ano e 32,6% frequentam o 10° ano.

Quanto a area geografica onde vivem, 43,7% vivem no Norte, 28,88& ségido
de Lisboa e Vale do Tejo, 15,4% da regido Centro, 6,9% do Adente2% do Algarve.

A maioria dos jovens tem nacionalidade portuguesa (94,1%) e 2,2% séao
provenientes dos PALOPs. Os pais destes jovens tém maioritatégamacionalidade

portuguesa (pai 92,4% e mae 92%).

Relativamente a profissdo dos progenitores, na maior parteagos esta situa-se
no nivel socio-econémico médio-baixo, no que diz respeito aos pais enoatuee diz
respeito as maes.

Relativamente ao nivel de instrucdo grande parte dos pais estadmu @imeiro
ciclo (quatro anos de escolaridade) e grande parte das maes estuao2¥3° ciclo (6/9
anos de escolaridade).

No que diz respeito a outros indicadores de bem-estar econémico, quando
guestionados sobre a existéncia de transporte préprio na famitia, deermetade dos

jovens refere que a sua familia tem dois ou mais carros.ndl@raaioria dos jovens refere
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possuir quarto préprio. Cerca de um quarto dos jovens, refere teradealima vez
viagens de férias com a familia nos ultimos doze meses e ur doarjovens refere ter
feito mais de duas vezes viagens de férias. Em relagdo asondeneomputadores, mais
de metade dos jovens diz ter um computador em casa. Relativaarparesepcéo do nivel
financeiro da sua familia, metade dos jovens refere que € “borm'muito bom”, e
guestionados se costumam ir para a cama com fome, a maedpsijpvens diz que esta
situacdo nunca acontece.

Quase todos os jovens referem que no local onde vivem as pessoas d&o-se be
umas com as outras. Uma grande maioria refere que € um égeab ara as criangas
brincarem na rua e que vivem numa zona bonita.

Em relagéo ao percurso escolar dos alunos desta amostraavegifjue cerca de
oito por cento dos jovens, tem uma diferenca de idade superior a doisrane$acéo ao

ano em gue esta a estudar.

A maior parte dos jovens que participou neste estudo ainda ndo sed@esetexuais.
S&o os rapazes, os alunos do 10° ano e os jovens das CPLiigizeavida sexualmais
cedo. A maior parte dos jovens considera que ospsgas iniciaram a vida sexuakentre
0s 14 e os 15 anos de idade, sendo as raparigas e os alunos do 8° ano quera qoas
0S outros jovens iniciaram a vida sexual em idades mais precoces.

Para a maior parte dos jovensprmeira relacdo sexual surgiu por vontade de
experimentar e também porque estavam apaixonados.

No que diz respeito a utilizacdo geeservativo na Ultima relacdo sexuala maior
parte dos jovens diz ter utilizado.

Quanto aosontraceptivos séo as raparigas e os alunos do 10° ano quem refere mais
vezes a sua utilizagdo. A maior parte dos jovens refeutilizado preservativo na Gltima
relacdo sexual e mais de ¥4 refere ter utilizagblda. S&o os alunos do 10° ano quem
mais utiliza mais o preservativo e a pilula.

Na questéo sobre &sngdes do preservativpmais de metade dos jovens escolheu
em primeiro lugar a opcéo “evitar a gravidez”. Em segundo lugar @ agsrolhida foi
“evitar outras IST” e em terceiro lugar “evitar o VIH/SIDANa questao que associava a

utilizacdo do preservativo a prevengdo da gravidez e a prevencdo rds S, a
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percentagem de raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidadseeg@rtuge
optam por estas respostas € superior.

Quando questionados sobre diversas situacdes relacionadas coso a@o
preservativo, cerca de metade dos jovens da amostra refere que seasentitd a
vontade a conversar com o par sexual sobre o uso de preservatMoyemoer o par
sexual a usar preservativo; a recusar ter relagbes seruaigsar preservativo se o par nao
quiser usar e a recusar a ter relagbes sexuais se nao quiser.

Verifica-se que os rapazes e alunos do 10° ano sentenfaikilade em conversar
sobre o uso do preservativoOs alunos do 10° ano sdo os que mais facilidade tém em
convencer o companheiro a ter relacdes sexuais com preservati$do as raparigas e 0s
alunos do 10° ano aqueles que dizem sentir-se mais a vostadecusar relages
sexuais sem preservativaNo que diz respeito facilidade em recusar relacdes sexuais
se ndo quisersdo as raparigas e os alunos do 10° ano quem se sentiria maeda pana
o fazer.

A grande maioria dos jovens refere nunca ter telagbes sexuais associadas ao
consumo de &lcool e drogasExistem mais rapazes e alunos ao 8° ano a referir que ja
passaram por esta experiéncia. Na comparacao entre naciondkdtaieam-se os jovens
das CPLP, uma vez que mais de um quarto dos jovens ja teve redexbas associadas
ao consumo de alcool e drogas.

Mais de metade dos jovens considera geduracdo sexuaserve para se obter mais
informag&o. A maior parte dos jovens prefere falar sobre edusaxéal com os amigos e
0s colegas, mostrando dificuldade em conversar com pais e pragessore

No que diz respeito asonversas sobre educagdo sexual com 0s amigedo os
rapazes e os alunos do 10° ano e das CPLP quem se sente mais a Quaatte as
conversas sobre educacdo sexx@mh 0s pais Sao as raparigas quem se sente menos a
vontade. No que diz respeito as conversas sobre educacdoc@ruas colegassao os
alunos do 10° ano quem diz sentir-se mais a vontade. No que dizarésfaiilidade em
conversar sobre educacdo sexoam os professoresa percentagem de rapazes €
significativamente superior a percentagem das raparigasve@ssjque se sentem menos a

vontade sao os do 8° ano e os alunos de outras nacionalidades.
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Grande parte dos jovens sabe identificar correctamemmadss de transmissdo da
doenca As raparigas e alunos do 10° ano tém mais respostas correctas.

No que diz respeito atilizacdo de agulhas existem mais raparigas e alunos do 10°
ano a responder correctamente a esta questéo.

Quantoao contagio atraves do ar,possibilidade de protecgédo contra o VIH/SIDA
através dapilula, a possibilidade de se ficar infectado quando ndo se utiteservativo,

a possibilidade de se estar infectado mesmo parecendo saudapattilha deutensilios
para comer ou bebere o contagio mae-behéxistem mais raparigas e alunos do 10° ano
gue sabem a resposta correcta.

Na questdo sobre a possibilidade de infeccdo através dbrao, existem mais
raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portuguesa que sabposta
correcta.

No que diz respeito a possibilidade de infeccdo atrénsdsfusdo de sangue
existem mais raparigas e alunos do 10° ano que respondem afimestiga Na
comparacdo entre nacionalidade foram encontradas diferencascaiyeié apenas no
grupo de jovens que respondeu que a transfusdo de sangue ndo é unda fofetgdo do
VIH/SIDA: a percentagem de jovens portugueses € significatimten superior a
percentagem de jovens das CPLP.

Sempre que procuramformacdes sobre o VIH/SIDA os rapazes e os alunos do
10° ano escolhem em primeiro lugar a Internet, enquanto que agaapaas alunos do 8°
ano preferem os folhetos.

Quando questionados solatudes perante sujeitos infectados com o VIH/SIDA
mais de metade dos jovens pensam que ndo se deve terminar unte amimaalguém
gue tenha a doengaque as pessoas infectadas com VIH ndo deveriam viver a parte do
resto da populagdo . Cerca de metade dos jovens aceita que um jeactadnfrequente
a escola, admitindo que seriam capazes de assistir a unszmtaldo ao lado desse colega.
Aceitam também a hip6tese de visitar um amigo(a) que estivdsseado(a) com o VIH.

Na questdo sobre se deixaria de ser amigo de alguém quesesafee¥|H/SIDA
existem mais raparigas a defender que nunca o fariam. Naaagép entre ano de
escolaridade também existem diferencas significativas qaadexisdo de terminar uma
amizade com alguém que sofresse de VIH/SIDA, sendo a payeentie alunos do 8° ano

superior a percentagem de alunos do 10° ano.
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Na questdo sobre se os alunos com VIH/SIDA devem frequentaola egistem
mais raparigas, alunos do 10° ano e alunos de nacionalidade portagiesgardar com
esta afirmacao.

Quando questionados sobre se se sentariam perto de um colega c&DXIbiU
se visitariam um amigo com VIH/SIDA a percentagem de rgaaré alunos do 10° ano
gue concordam é maior, comparada com 0s rapazes e o0s alunos do 8° ano.

Quando questionados sobre se as pessoas com VIH/SIDA deveriara paree da
populacdo a percentagem de raparigas e alunos do 10° ano que discorgaar, € m
comparada com os rapazes e os alunos do 8° ano.

Quanto dercepcao de risco de ser infectadonais de metade dos jovens considera
que ndo corre qualquer risco de contrair o VIH/SIDA, sendo 0s rapgess mais
considera a hipotese de correr risco. Na comparagéo entre idsctgaxistem diferencas
significativas apenas no grupo de jovens que consideram ndo corcpreguaco. Neste

grupo, séo os alunos do 10° ano quem pensa que nao corre risco de ivifeataelo.
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Idade, género e nacionalidade

Em 2006, responderam ao questionario HBSC em Portugal 4877 adolesimsntes,
quais 49,6% séo rapazes e 50,4% raparigas. A média de idades sibm i3} anos. Desses
adolescentes 31,7% frequentam o 6° ano, 35,7% o0 8° ano e 32,6% o 10° ano de
escolaridade. Quanto as regides, 43,7% sao da regido Norte, 28r8¢adade Lisboa e
Vale do Tejo, 15,4% da regido Centro, 6,9% do Alentejo e 5,2% dov&lgar

A maioria dos adolescentes tem nacionalidade portuguesa (94,1%)¢ 2i@%®Bais
africano de lingua portuguesa. Os seus pais tém nacionalidaatéariamente portuguesa
(pai 92,4%; mae 92%). Os jovens com pais oriundos de paises africarigude
portuguesa (Angolana/ Cabo-Verdiana/ Guineense/ Mocambicana/ $&erS&) vém em
segundo lugar (pai 5,1%; mée 5%)



COMO VIVEM ESTES ADOLESCENTES?

Profissé@o e escolaridade dos pais

Relativamente a profissdo dos progenitores, na maior parte dos estaositua-se
nos niveis sécio-econdémicos mais baixos, tanto no que diz respejiaiag68.2%) como
as maes (66.5%).Em relacdo ao nivel de instrucdo, o nivel do tpatssi mais
frequentemente no 1° ciclo (34,6%) e da mae no 2° e 3° ciclos (3Md%)e diz respeito
ao pai, 7.1% refere estar desempregado e 5% refere nao termnio ouver; no que diz

respeito a mae, 24.4% refere estar desempregada e 2.186méfeter ou ndo a ver.

Outros indicadores do estatuto s6cio econdémico

No que diz respeito a outros indicadores de bem-estar econdémico, quando
guestionados sobre a existéncia de transporte préprio na famitia, deermetade dos
jovens refere que a sua familia tem dois ou mais carros (52M%hande maioria dos
jovens refere possuir quarto proprio (75,4%), e um pouco menos de umdjzaréo ter
realizado viagens de férias com a familia nos ultimos doze r{&4%y. Em relacdo ao
namero de computadores, mais de metade dos jovens diz ter um compntadasa
(56%). Relativamente & percepcéo do nivel financeiro da suagag¥lil% referem que é
“bom”

Catacteristicas da zona onde vivem

A grande maioria dos jovens refere que, no local onde vive, as pdésess bem
(91,1%). Consideram que vivem numa zona bonita (78,2%) e segura (7@@podem
confiar nas pessoas (77,6%) e encontrar bons locais para passapos livres (75,8%).
Uma pequena parte refere que vive em zonas demasiado isoladas Z@i86)onde ha
locais de divertimento nocturno (39,8%) e zonas onde ha muitaswel&gia e roubos
(19,8%). Mais de metade dos jovens refere que o local onde vivéodes servicos

publicos (centro de saude, centro de juventude, etc.) (59,2%).
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OITO ANOS DEPOQIS... (1998-2002-2006)?

Consumos de alcool, tabaco e drogas
Tabaco (reducéo)

De 2002 para 2006 nota-se uma reducdo na percentagem de jovens que expammenta
tabaco (de 37,1% para 32,8%). Essa reducédo surge tanto para es (dpa27,8% para
34%) como para as raparigas (de 36,4% para 31,7%).

Também no que diz respeito ao consumo de tabaco, comparando os resultados do
estudo de 2002 com os de 2006, verifica-se que existe uma reducao noocdedabaco
(opgéo todos os dias — de 8,5% para 5%), tanto para os rapazes (peu& 8%6%) como
para as raparigas (de 8,1% para 5,4%).

Alcool (estacionario)

Apesar do consumo diério de cerveja (0,8% para 1%) e bebidaadbes{il% para
0,7%) se poder considerar estacionario entre 2002 e 2006 (tal com@ceacaa 0 abuso
do &lcool/embriaguez), nota-se nos jovens uma tendéncia, observavebdestdeo de
1998 a uma situacdo menos favoravel. ( 1998 -4,2%; 2002 — 5,3%; 2006 — 6,0% " opc¢ao
ter-se embriagado 4 vezes ou mais”) .

No que diz respeito ao consumo de &lcool, de 2002 para 2006, os rapazes
continuam a consumir mais alcool do que as raparigas. Em ambdsidsses consumo
de alcool é mais frequente entre o0s jovens com 16 anos ou magsnos os estudos 0s
rapazes referem ja ter estado embriagados, significativammeisedo que as raparigas.
Relativamente aos grupos etéarios, a frequéncia de embriaguaanventando a medida

gue aumenta a idade.

Drogas (estacionario)

Passando ao consumo de substancias ilicitas no ultimo més, hatabi&agsdo
do consumo regular, (1,5% para 1,1%) mantendo-se a tendéncia paepagesr
consumirem mais. Quanto a faixa etaria, continuam a ser os jomens6 anos ou mais 0s
gue mais consomem.

De 2002 para 2006 nota-se uma estabilizacdo da experimentagcdo dedwariva
(9,2% para 8,2%), da heroina (1,2% para 1,4%) do LSD (1,7% para dsB%gcaina
(1,7% para 1,6%) e do esctasy (2,2% para 1,6%). Os rapazes aondiex@erimentar e a
consumir significativamente mais do que as raparigas, de modotentesdesde o estudo
de 1998.
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Alimentacao, higiene oral e imagem do corpo

Consumo de fruta, vegetais e refrigerantes/colas (reducéo)

Passando agora a alimentacao, e comparando os resultados do esO@ ater?
os de 2006, podemos verificar uma diminuigdo dos jovens que consomem pelo Mmenos um
vez por dia fruta, (de 49 % para 42,7%) vegetais, (de 27 %2patéo), e colas e outros
refrigerantes, (de 34,6% para 27,5%). Essa reducéo geral do codesses alimentos é
observada desde 1998, é observada tanto nos rapazes como nas raparig@dos es
grupos etarios.

Pequeno-almoco (reducéo)

Quanto ao pequeno-almogo, o consumo em todos os dias da semana diminuiu
durante o fim-de-semana (de 86,2% para 83,3%), tanto para ogSa@amo para as
raparigas. Verifica-se uma diminuicdo do consumo de pequeno almood@sros grupos
etarios.

Higiene oral (aumento)

Para a higiene oral, de 2002 para 2006 aumentou o niumero de jovens rgme refe
lavar os dentes mais do que uma vez por dia (de 57,8% para 62,7%).2D@2ds0 as
raparigas que referem mais vezes lavar os dentes mais do quezpar dia. Tanto em
2002 como em 2006 verifica-se um aumento dos jovens que dizem que lavam s dente
mais do que uma vez ao dia, a medida que a idade aumenta
Indice de massa corporal (estacionario)

Para o IMC (indice de massa corporal), de 2002 para 2006 os valoreessoede
peso (de 14,8% para 15,2%) e de obesidade (de 3,1% para 2,8%) podei@ranss
estacionarios . Desde 2002 que sdo 0s rapazes e 0s jovens com (lieatéva mais
excesso de peso e sao mais frequentemente obesos.

Dieta (aumento da insatisfacéo)

Relativamente a dieta, comparando 2002 com 2006, verifica-se ummtaunee
namero de jovens que dizem estar a fazer dieta (de 7,1% para.1Dgsd¢ o estudo de
1998 sao as raparigas que fazem significativamente mais digtedis rapazes. Verifica-
se, tanto no estudo de 2002 como no de 2006, um aumento dos jovens que respondem estar
em dieta, & medida que aumenta de idade.

Imagem do corpo (aumento da insatisfacao)

De 2002 para 2006, verifica-se um aumento do desejo de alterar aiggpoo(de

46,4% para 55,1%) Em ambos os estudos existem diferencas sig@ficaiire os rapazes
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e as raparigas: para ambos 0s géneros nota-se, entre 2002 e 280Beunto do desejo de
alterar o corpo. Sdo as raparigas que mais frequentemente exspone alterariam
alguma coisa no corpo. Ja de 1998 para 2002, se tinha verificado um adméesejo de
alterar o corpo. Entre 2002 e 2006 aumenta o desejo de alterar algpo@a@ todos os
grupos etarios, sendo os jovens de 15 anos 0s que expressam maigdneenie esse

desejo.

Actividade fisica e lazer

Pratica de actividade fisica (aumento)

Comparando os resultados do estudo de 2002 e 2006, verifica-se um ligeiro
aumento na pratica de actividade fisica. (de 12,6% para 14,5% - apgas ¢s dias”) Os
rapazes continuam a ser 0s que mais praticam actividade Esicanbos estudos o grupo
dos 11 anos € o que mais pratica, verificando-se um aumento a geatictividade fisica
de 2002 para 2006, ndo apenas para 0s jovens com 11 anos, mas tambénmopans os |
com 13 anos e para 0s jovens com 16 anos ou mais.

Pratica de desporto (aumento)

Relativamente a préatica de desporto, também se verifica urendonfde 81,1%
para 92,8%). Os rapazes praticam mais desporto, tal como aa@tetb98 e 2002.

Quanto as modalidades, as raparigas praticam mais ginastatagio, enquanto
gue o futebol, o basquetebol e o ciclismo sdo as modalidades maiada®ipor rapazes.
Verificamos que no estudo de 2006 a préatica de desporto vai diminuimédida que a
idade vai aumentando, tal como no estudo de 2002.

Tempos livres
Televiséo (aumento)

Quanto aos tempos livres, de 2002 para 2006, verifica-se um pequeno aumento dos
adolescentes que afirmam ver TV quatro ou mais horas, maisiadema opcao “durante
a semana” (durante a semana de 33 % para 35,8%; ao fim de semar&6,6% para
58,2%). S&o as raparigas que véem mais horas TV durante a séinada-semana.
Computador (aumento)

Verifica-se aumento consideravel dos adolescentes que afirmanc@ygputador
guatro ou mais horas por dia, durante a semana e fim-de-semamae(@usamana — de 8
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% para 16,1%; ao fim de semana — de 16 % para 29,0%). No qaéeseao uso de
computador, continuam a ser 0s rapazes que mais horas jogam dwemina e durante
o fim-de-semana. Em 2006 séo os jovens com 13 anos (e ndo os dos 16 aais3 quem

jogam computador mais horas durante a semana e fim-de-semana.

Familia

Falar com o pai e com a mée (diminuicéo)

Entre o estudo de 2002, e o estudo de 2006 nota-se uma ligeira diminuicdo da
percepcgdo dos adolescentes da facilidade em falar com am2@@2- 79.6%; em 2006-
76.1%) e com o pai (em 2002 — 57.7 % e em 2006- 55,3%). Em ambos os estudos 0s
adolescentes consideram mais facil falar com a mae do que pamsendo os rapazes
gue consideram mais facil falar com o pai e com a méae. Eamt®d002 como em 2006,
nota-se uma tendéncia para a diminuicdo da facilidade em daap ai e com a mée a
medida que a idade vai aumentando.

Viver com o pai e com a mae (estacionario)

De 2002 para 2006 estabilizou o nimero de adolescentes que referivema
familia nuclear (de 83,1% para 82,8%), o numero dos que referemcoiveuma familia
monoparental também manteve-se estavel (de 10,6% para 11,2%) e reanteve
estacionario o numero dos que referem viver com uma familia teddias(de 6,3% para
6,0%)

Ambiente Escolar

Escola (estacionario)
Em 2006 tal como em 2002, um pouco mais do que dois ter¢os dos jovens refere
gostar da escola. Continuam a ser as raparigas e os jovens emosldue afirmam mais

frequentemente que gostam da escola.
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Capacidade escolar (estacionario)

Verifica-se uma estabilizacdo da sua percepgcdo sobre aacaemlique o0s
professores tém da sua capacidade escolar, (“muito boa” dep&j898,4%). Em ambos
estudos sdo os rapazes que consideram que os professores acham qeepacklsde
escolar é inferior a média e mantém — se os de 11 anos os guUeaauaéntemente pensam
gue os professores acham as suas capacidades muito boas.

Relacdo com os professores (diminuicéo)

Na relacdo com os professores, entre 2002 e 2006, verifica-segama leducao
dos adolescentes que consideram que os professores os ajudam quarido é&lpré8,8%
para 64,7%); e que se interessam por eles como pessoas (de 48,885,¢#Aessa
tendéncia vem ocorrendo desde o estudo de 1998. Observa-se de 2002 pauwn2006,
aumento dos que consideram que o0s professores os tratam com jusii®a péba
52,4%;) Continuam a ser as raparigas que afirmam mais vezes guefessores ajudam
quando é preciso, e 0s rapazes que afirmam que os professoreessantgor eles e que
0S encorajam a expressar 0os pontos de vista. Relativamente dagppéafessores tratam-
me com justi¢ca”, sdo em 2006 as raparigas que mais vezesamfiDe 2002 para 2006,
continuam a ser os jovens com 11 anos que referem mais vezesprofessores ajudam
guando precisam, que se interessam por eles e que os trataostgan $a0 os jovens do
grupo dos 13 anos e dos 11 anos que consideram que 0s professores OBITERCOraj
expressar o seu ponto de vista.

Relacédo com os colegas (estacionario)

De 2002 para 2006, had uma estabilizacdo da percepc¢édo da qualideldedtacom
0s colegas, nas opcoes “consideram que os alunos da turma gostatardentos”, (de
78,3% para 79,7%), “os colegas sdo simpaticos e prestaveis” g6 ara 80,3%) e “0s
colegas aceitam-nos como sao” (de 86,5% para 88,2%).

Entre 2002 e 2006 continuam a ser 0s rapazes que mais vezes aameanade
gue os alunos da turma gostam de estar juntos, que os colegaspsic@ine prestaveis e
gue os colegas os aceitam como sédo. De 2002 para 2006, continuamadsérstentes
com 11 anos que mais vezes afirmam que os alunos da turma goststar fientos e que

0s colegas sdo simpéticos e prestaveis.
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Relacdes de Amizade e Grupo de Pares

Amigos (estacionario)

Ha uma estabilizacdo no nimero de os amigos, de 2002 para 2006: na modalidade
“ter dois ou mais amigos”. (de 95,8% para 97,9%) Continuam a sspares que indicam
mais frequentemente que tém dois ou mais amigos e as raparggdsclaram mais vezes
ter duas ou mais amigas.

Facilidade em falar com os amigos (estacionario)

Entre 2002 e 2006 observa-se uma estabilizacdo do niumero de adolescentes que
consideram facil falar com o melhor amigo (de 90 % para 88 &) amigos do mesmo
género (de 85,9% para 84,7%) e uma ligeira diminuigcdo do nUmedns@entes que
acha facil falar com amigos do género oposto (de 63% para 59,1%hu@omia ser as
raparigas que consideram mais facil falar com o melhor amigmeamigos do mesmo
género e os rapazes a falar com amigos do género oposto. Mant&njpvens com 15
anos que mais vezes afirmam ser mais facil falar comoadiaignesmo género, e os de 16
anos ou mais que acham mais facil falar com amigos do género.opost
Depois das aulas (aumento)

O numero de jovens que indicam mais vezes que ficam com os amajgms das
aulas dois ou mais dias aumentou, tendéncia que ja vem de 1998 (19986202 —
71,1%; 2006 — 76,9%). Em 2006 continuam a ser 0s rapazes que mais veaas quiic
ficam com os amigos depois das aulas dois dias ou mais, dpdsarer um aumento para
as raparigas nessa opcao.

Sair a noite (diminuicéo)

Quanto a sair a noite com os amigos, de 2002 para 2006, ha umadidagao
daqueles que dizem sair trés ou mais dias (de 16,0% para 13@¥Hua@m a ser os
rapazes e 0s jovens com 16 anos ou mais que saem trés ou mard@s@m o0s

amigos.
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Violéncia

Lutas (reducéo)

De 2002 para 2006 ocorreu uma ligeira reducéo do niumero de jovens que dizem
que se envolveram em lutas no ultimo ano (“quatro ou mais veze3%deara 6,9%).
Continuam a ser 0s rapazes que mais vezes se envolvem emehdéscia verificada
desde 1998. Quanto ao grupo etario, sdo os adolescentes com 11 anos guenivee
mais vezes em lutas e ndo os jovens com 13 anos, como acontecia em 2002
Lesdes (estacionario)

Para as lesdes, de 2002 para 2006, verifica-se uma estdoilidag jovens que
afirmam ter sofrido lesdes quatro ou mais vezes no ultimo arg3%epara 4,3%). Desde
1998 que séo os rapazes 0s que mais vezes se lesionam (1998 — 1,1%; 2902608, —
5,7%). Quanto ao grupo etario, sdo os adolescentes com 16 anos ou Mmagigee
lesionam.

Provocacéao e vitimizacao (reducéo)

Relativamente aos comportamentos de provocacdo, de 2002 para 2006 h4a uma
reduc@o dos jovens que dizem ter sido provocados varias vezes na(@schlbo para
4,6%) e uma estabilizacdo dos que referem ter provocado variagaez para 3%).

Mantém-se as raparigas como 0 grupo que refere mais vezes teunsiao
provocado (63,2%) e nunca ter provocado na escola (69,3%). Sao os adolescerités
anos ou mais quem refere mais vezes que nunca foram provocadogs €683hca
provocaram (68,2%) na escola.

Andar com armas (estabilizag&o)

Na questdo “ andar com armas no ultimo més”, verifica-se astabilizacdo do
namero de adolescentes que afirmam nao ter andado com armas/fdep@ea 90,6%).
Desde o estudo de 1998 que as raparigas sao 0 grupo que mais afirmaanoondamm
armas no ultimo més. Desde 1998 continuam a ser 0s mais novos ia mefesr

frequentemente que ndo andaram com armas no ultimo més.
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Saude Fisica e Mental

Percepcédo de saude (aumento)

Entre 2002 e 2006 ocorreu um aumento dos jovens que consideram que a sua saude
esta excelente (de 26,1% para 34,6%). Continuam a ser 0s rapazesens com 11 anos
gue tém melhor percepcéo da sua saude.

Sintomas fisicos (estabilizagcéo)

Para os sintomas fisicos de 2002 para 2006 ocorre uma estabilizagda pa
modalidade “todos os dias” (dor de cabec¢a — de 6,4% para 5%; dor degestatad?,2%
para 1,5%; dor de costas — de 6,7% para 5,7%; dor de pescog¢o/ombros —¢era,4%
4,6%) embora a tendéncia seja para uma situagdo mais favedargljada para a questéo
“cansago/exaustdo” (de 16,8 para 9,7%).

As raparigas e os mais velhos referem mais frequentemente simadmas,
tendéncia que se mantém desde 1998.

Sintomas psicoldgicos (reducao)

Quanto aos sintomas psicoldgicos, de 2002 para 2006 ha também uma
estabilizacdo, com sugestdo de uma evolucéo favoravel para a nimldatios os dias”
(dificuldades em adormecer — de 8,6% para 7,2%; irritado — de 6,1%, p8amedo — de
5,5% para 3,1%; triste/deprimido — de 7% para 4,6%:;), e uma sitoegadavoravel para
0 “sentir-se nervoso” (de 11,3% para 7,2%).

Desde 1998, sdo as raparigas e o0s adolescentes mais velhoserpra reéis
frequentemente sintomas psicolégicos .

Satisfagdo com a vida (estabilizag&o)

A percepcgdo de felicidade (como te sentes em relagdo a vidhjliesu entre
1998, 2002 e 2006 (de 86,5% para 82,9% e para 82,7%), mantendo-se 0s rapazes e 0S
adolescentes com 11 anos os mais frequentemente felizes.

Relativamente a satisfacdo com a vida, de 2002 para 2006, o éalar ¢e 7,4 em
2002, passa para 7,3, em 2006 (numa escala de 0 a 10). Em amistsdos 840 0s

rapazes e o0s jovens com 11 anos que afirmam estar maisteatisben a vida.
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Sexualidade

Relacdes sexuais (estabilizacao)

Entre 2002 e 2006 ha uma estabilizacdo do niumero de adolescentes que dizem |

ter tido relagbes sexuais (de 23,7% para 22,7%). Mantém-se oegdR2474%) e 0s
jovens com 16 anos ou mais (47%) como os que mais frequentementenajirea tido
relacdes sexuais.

Para a idade da primeira relagdo sexual, a mais refesitttnua a ser os 14 anos
ou mais havendo, entre 2002 e 2006, um aumento do nimero de adolescentieseque re
essa idade (de 56,8% para 71,1%).

Os rapazes continuam a ser 0s que mais vezes referem tarpigoeira relacéo
sexual com 11 anos ou menos (14,4%), e continuam a ser as rapasigasan que a
primeira vez que tiveram relacdes sexuais tinham 14 anos o(83#&%o).

Rela¢cdes sexuais associada a alcool ou drogas (aumento)

Entre 2002 e 2006 ha um ligeiro aumento dos jovens que afirmam quentretagdes
sexuais porque tinham bebido (de 12,1% para 14,1%), mantendo-se os (2p82es
15,3%; 2006 — 17,1%) como os que mais frequentemente o afirmam.

Uso do preservativo (aumento)

Dos jovens do 8° e 10° anos que ja tiveram relacBes sexuais,aveeifiema
reducdo dos que afirmam que na Ultima relacdo sexual ndo utilipremervativo (de
29,9% para 18,9%). Em 2006, sdo os rapazes que referem mais ereméiizado o
preservativo na ultima relagéo, e sdo os jovens com 13 anos @8awas) 0S que mais

frequentemente afirmam ndao ter utilizado o preservativo na Ukiiagao.
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RECURSOS ESCOLARES EXISTENTES

Um pouco mais de metade dos adolescentes refere existir @scelaum gabinete
de apoio as necessidades educativas especiais e as dificuldagesndiéizagem (54,4%) e
um gabinete onde podem falar com os professores quando tém um probl&¥g. (B0y
pouco menos de metade afirma que na sua escola ha um gabinete ondéafard=m
um profissional de saude (46,9%).

Quando questionados acerca de temas relacionados com a salde gizengosta
debater na escola, os adolescentes referem a sexualidade)(4®d&tnhdo-se de temas
como o desporto (29,8%), a droga (28,6%), o alcool (26,8%) e a vio(@6¢ido).

Relativamente ao técnico com quem gostariam de falar sobre dovigasblemas
relacionados a sua saude, 52,6% dos jovens responderam prederaofal um médico,
13,4% com um psicélogo, 7,5% com um professor, 6,5% com um enfermeXoefetiu
ainda o assistente social.

As fontes mais populares de informacao/aprendizagem sobre o \DIA &30 a
televisdo, folhetos, a Internet, conversar com os amigos evistas/livros. As raparigas
utilizam mais frequentemente todos estes meios de informacao.

No que se refere a percepcao do risco de ser infectado pelsddids rapazes e os

mais velhos que afirmam mais frequentemente correr risco.
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PROJECTO AVENTURA SOCIAL

www.fmh.utl.pt/aventurasocial

www.aventurasocial.com

www.hbsc.org

www.Kidscreen.org

e-mail; aventurasocial@fmh.utl.pt

tel. 214149152 ou tel. 214149105
fax 214151248
FMH/UTL - Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada

CMDT/IHMT/UNL

Rua da Junqueira, 96 — 1300 Lisboa
tel. 213652600
fax 213632105
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